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Nota de premsa

Reproduccio Assistida a distancia

Telemedicina en front del coronavirus

Institut Marqueés presenta una nova técnica d’auto
congelacié del semen

La Covid-19 ha provocat que aquelles persones que estaven portant a terme un
tractament de reproduccio assistida hagin hagut de suspendre’l temporalment. Pero,
tot i la impossibilitat de viatjar i gracies a la tecnologia, molts poden continuar amb els
procediments a distancia.

En época de confinament, les videoconferencies sén un canal ideal per a aquells
pacients que, des de tot el mén, venen a Catalunya per aconseguir ser pares. Les
consultes amb el metge es fan a través de teléfon o en linia mentre que poden fer les
proves mediques al seu pais. S’envien els resultats a la clinica a Barcelona on
'especialista en reproducci¢ assistida realitza el diagnostic i prescriu el tractament.
D’aquesta manera només cal desplacar-se per I'imprescindible.

Ara, per fer-ho encara més facil, Institut Marqués presenta una nova técnica que
permet que un mateix pugui congelar la seva esperma a casa per enviar-lo a la clinica.
Es diu Sperm Freezekit i ja I'esta oferint amb gran éxit als seus pacients de més de 50
paisos. “La Telemedicina és la medicina del futur” afirma la Dra. Marisa Lopez-
Teijon “la innovacié en sanitat s’ha d’orientar a facilitar els processos als
pacients i cal aprofitar els avencos en la comunicacioé per correu electronic i la
missatgeria rapida. Cada vegada hi ha més consultes via Skype, aplicacions per
al monitoratge de pacients amb malalties croniques, intervencions quirurgiques
amb control remot i ara ja tenim el “telesemen” explica la Directora d’Institut
Marqués i metge de I'any 2019 en Reproduccid Assistida.

El desig de ser pares supera totes les dificultats

Soén diverses les causes per a les quals s’indica la congelacié de semen amb finalitats
reproductives: per fer una analisi de I'esperma, pel tractament de la Fecundacio In
Vitro o per preservar la fertilitat, entre d’altres. En el moment actual, la majoria dels
pacients no poden desplagar-se per entregar la seva mostra a la clinica, aixi que,
Institut Marqués ha desenvolupat un protocol senzill per I'auto congelacié del semen.
Persones sense formacio prévia sén capagos de seguir-lo fora del laboratori
aconseguint els mateixos resultats que els bidlegs experts.
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Sperm Freezekit s’adapta a I'agenda de
l'usuari, el pacient pot escollir quan vol
enviar la seva mostra, sigui on sigui. El
nou Kit s’envia directament a la seva
adregca. Aquest rebra un tanc de
nitrogen en vapors i tot el que es
necessita per a la congelacio de la
mostra de semen, a més de les
instruccions amb la descripcié detallada
dels passos a seguir. El procediment és
molt rapid i senzill.

Disposa de 48 hores per reenviar la

seva mostra un cop congelada a l'interior del tanc. Un missatger el recollira a I'adreca
indicada per entregar-lo a la seva clinica. Quan arriba al laboratori, es descongela una
mostra de I'ejaculat per confirmar la vitalitat dels espermatozoides i se l'informa que el
procés s’ha fet correctament.

Sorprenentment facil, segur i eficag

Els usuaris de Sperm Freezekit creuen que és un sistema “sorprenentment facil”.
Segons l'estudi que Institut Marqués va presentar al IX Congrés de I’Asociacién para el
Estudio de la Biologia de la Reproduccion ASEBIR, amb la congelacio “a domicili” no
s’observen diferencies significatives en la mobilitat progressiva dels espermatozoides,
ni en la seva morfologia, ni vitalitat. Els resultats sén els mateixos que obtenen els
bidlegs al laboratori. El 67% dels participants en aquest estudi asseguren que
prefereixen congelar el semen fora de la clinica. Aquesta opcié ha resultat providencial
durant aquest periode en el qual els viatges han quedat restringits.

Més enlla de la COVID 19

Molts homes viuen amb pressio el moment d’obtenir una mostra de semen a la clinica i
ho defineixen com una situacié estressant. El nou Sperm Freezekit suposa una
alternativa comoda per aquells homes que prefereixen extreure la mostra en la intimitat
de casa seva i compartint aquesta part del procés de Reproduccié Assistida amb la
seva parella.

A més, aquesta innovacio tecnologica té una aplicacié molt especial per a les parelles
que desitgen tenir un fill perd que, per diverses raons, es troben distanciades
fisicament per un temps perllongat. Per exemple, homes desplagats a bases militars,
plataformes petrolieres o cientifiques, vaixells mercants, aixi com aquells que estiguin
vivint en paisos llunyans o, inclus, a la preso.
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Sobre Institut Marqués

Institut Marques és un centre barceloni de referencia internacional en Ginecologia,
Obstetricia i Reproduccio Assistida amb presencia a Barcelona, Londres, Irlanda
(Dublin i Clane), Italia (Roma i Mila) i Kuwait. El centre, un dels més premiats en
I'ambit internacional i amb gran experiencia en casos que presenten especial dificultat,
ajuda a persones de més de 50 paisos a aconseguir el seu somni de ser pares. Institut
Marqueées ofereix les majors taxes d'exit d'embaras, amb un 91% per cicle en FIV amb
donacié d'ovuls.

Lider en innovacié, desenvolupa una important linia de recerca sobre els beneficis de
la masica en els inicis de la vida, l'estimulacié fetal i el paper de I'home en els
tractaments de Reproduccio Assistida.

Institut Marques esta implicat en la recerca de la relacié entre els toxics quimics i la
fertilitat. Participa en diverses iniciatives en defensa del medi ambient i I'any 2018 va
engegar el seu projecte de Responsabilitat Social Corporativa, el “bosc d'embrions” en
el qual planta un arbre per cada nen que ajuda a néixer amb els seus tractaments.
Déna suport també el manifest de Citizens for Science in Pesticide Regulation, coalicio
ciutadana formada per persones de la societat civil, institucions, cientifics i experts
legals que reclama reformar I'iis dels pesticides a la Unié Europea

Links de interés:

https://www.elblogdelafertilidad.com/seguimos-innovando-congelacion-del-semen-por-
el-propio-paciente-en-casa-o-este-donde-este/

https://institutomarques.com/calreproduccio-assistida-2/tecniques-especials/freezekit/

Més informacio i entrevistes:

Mireia Folguera: mireia.folguera@institutomarques.com 649 901 494




