Varios estudios atribuyen a la contaminacion
y a la alimentacion el deterioro del esperma

Semen,

calidad

en entredicho
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luso de ropa “particu-

larmente” ceiiida, los

habitos alimentarios,

el consumo de drogas
y aleohol, utilizar determinados
detergentes v jabones o la con-
taminacion ambiental son algu-
nos de los factores que pueden
explicar el empeoramiento de la
calidad del semen durante las
ultimas décadas, especialmente
en los paises industrializados.
“La prueba de este empeora-
miento es que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha
rebajado durante los dltimos
anos los pardametros considera-
dos de normalidad”, apunta Al-
varo Vives, jefe de Unidad de
Andrologia de Salud de la Mujer
Dexeus.

Sien los afios noventa la OMS
consideraba como valor de refe-
rencia 40 millones de esperma-
tozoides por mililitro de semen,
lacifra se rebajo a 15 millones en
2010. Y también se han rebajado
los pardmetros relativos a la
movilidad total de los esperma-
tozoides del evaculado, la vitali-
dad o la morfologia. “Posible-
mente el entorno y los factores
externos pueden explicarel em-
peoramiento de la calidad, des-
de la alimentacién a la contami-
nacién ambiental, el contacto
con pesticidas y otros productos
toxicos, pero los tratamientos
son cada vez mejores y muy mal
tiene que estar el esperma para
no poder tratarlo”, mantiene
Agustin  Ballesteros, director
del Instituto Valenciano de In-
fertilidad (IVI) en Barcelona.

“El debate sobre el descenso
de la calidad es controvertido,
comenzo en los afos setenta
con los primeros estudios y a
principios de los noventa una
publicacion internacional afir-
maba que entre 1940 y 1990 la
concentracion de espermato-
zoides habia bajado un 50%, a
razon de un 1% anual”, explica
Ferran Garcia, director del ser-
vicio de Andrologia del Institut
Marqués. En Espaiia, no hay es-
tudios de referencia que refle-
jen en conjunto cémo evolucio-
na la calidad del esperma: “No
hay un consenso a nivel de co-
munidad cientifica, aunque si se
observa que el problema varia
seglin la zona y, que cuanto més
industrializada es un area, mas
problemas se detectan”.

ElInstitut Marqués realizé en
2002 un estudio sobre la calidad
del semen de los tarraconenses:
el 53% de las muestras recogi-
das no cumplian los pardmetros

de normalidad de la OMS en
cuanto a calidad (porcentaje de
espermatozoides moviles) y
cantidad (concentracion de es-
permatozoides por centimetro
clibico). El estudio (que analiz6
muestras de 405 hombres de
entre 22 y 59 afios) concluia que
el porcentaje de espermatozoi-
des maviles rapidos en Tarrago-
na era de un 6,8% mientras que
la OMS establece un minimo de
un 25%.

La entidad ecologista L'Es-
cured llevo el estudio a Fiscalia
denunciando a la industria qui-
mica como origen del problema.
El juez archivé la causa en sep-
tiembre pasado alegando “la di-
ficultad” de identificar a uno o
varios responsables, aunque se
localizaron hasta 200 empresas
del poligono petroquimico que
pueden emitir productos sus-
ceptibles de alterar la calidad
del semen. El grupo ecologista
recurrio el archivo.

Aunque los principales valo-
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La OMS ha revisado
a la baja los valores
de referencia que
considera normales

INFERTILIDAD

Elretraso de la
maternidad supone
mas problemas que la
calidad del esperma

res que se miden son la canti-
dad, la calidad y la morfologia
de los espermatozoides, “hay
que tener en cuenta el conjunto;
entre un 10% y un 20% de los
hombres no tienen seminogra-
mas (andlisis del evaculado)
normales, pero sus mujeres sue-
len quedar embarazadas; uno
puede tener un déficit de movi-
lidad pero mucha cantidad”, di-
ce Ferran Garcia.

La relacion entre la infertili-
dad y la mala calidad del esper-
ma también es controvertida:
“El problema fundamental en
las parejas que no pueden tener
hijos no esta tanto en el semen
como en el évulo”, mantiene
Agustin Ballesteros. Coincide
con €l andrologo de la Dexeus,
Alvaro Vives: “En la mayoria de
las parejas que vienen a la con-
sulta porque no pueden tener
hijos, ellas tienen mas de 38
afos; el retraso de la materni-
dad supone mas dificultades
que la calidad del esperma”.e



