BELLEZA

cdonde esta el limite?
La legislacion en modificacion de embriones va abriendo las puertas a la

seleccion genética, un tema ain muy polémico. Texto: ELENA MANDACEN
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uando en 1997 se estreno
la pelicula Gattaca, algunas
personas se aventuraron a
predecir que algo parecido
acabaria ocurriendo en un futuro
no muy lejano. Para quienes no la
hayan visto, la historia hablaba de la
seleccion genética y de la manipula-
cidon de embriones, eliminando de
esta manera cualquier error natural.
Algo asi como personas creadas a la
carta. Todo esto viene a cuento trasel
anuncio del Reino Unido de abrir las
puertas ala modificacién genéricade
embriones, que nos lleva a plantear-
nos hasta qué punto es necesario un
cambio asi en Espafia. Lo primero que
hay que recordar es que la legislaciéon
en materia de reproduccién asisti-
da en nuestro pais no ha cambiado
desde que se aprobé en 2006 (la Ley
14/2006) y permite la investigacién
con embriones humanos, aunque con
matices: requiere de la autorizacion
por parte de la Comisién Nacional
de Reproduccion Humana Asistida,
que se haga por un equipo cualificado
y controlado y que sus progenitores
hayan dado su consentimiento desde
el primer momento. Las limitaciones
son claras: estos embriones pueden ser
utilizados para investigacion hastael
dia 14 de su desarrollo y en ningin
caso pueden ser transferidos a una
mujer después. Para la doctora Rita
Vassena, directora cientifica de la

clinica Eugin, “hay que tener claro

que a dia de hoy, la modificacién
genética de embriones humanos es
todavia algo experimental. Cuando
se¢ pueda aplicar realmente en tra-
tamientos de reproduccion asistida,
permitird corregir defectos genéticos
y solucionar algunos casos que no se
pueden evitar con las técnicas actuales
de diagndstico genético preimplan-
tacional. Para llegar a ello, desde la
comunidad cientifica internacional
pedimos que se establezca un marco
de regulacién especifico en el que cada
pais exprese claramente en qué casos
se puede investigar con esta técnica’.

Eldescubrimiento del ano. Na-

turalmente, la investigacion con em-
briones humanos es un temadelicado,
socialmente sensible y habitualmente
protegido en los paises occidentales,
que delimitan legalmente si pueden o
no abordarse este tipo de experimentos
y en qué condiciones.

En este contexto, son muchas
las voces que se muestran contrarias a
cualquier tipo de modificacién gené-
tica con embriones humanos. La frase,
“laseleccién genérica es admisible para
curar salud pero no paracrear bebésde
disefo” es muy escuchada cada vez que
sale a la luz este tema. “No podemos
hablar de selecciéon genética, porque

lo que en realidad se hace es excluir
los embriones enfermos. Cuando
se analizan embriones mediante la
técnica del diagnéstico genético pre-
implantacional, el objetivo es evitar la
transferencia de aquellos embriones
que den lugar a un bebé enfermo. Asi,
aplicamos técnicas de laborarorio con
el inico fin de conseguir un emba-
razo que dé lugar a un bebé sano’,
explica doctora Rita Vassena, que
acaba de presentar una revolucionaria
técnica llamada CRISPR y que ha
sido calificado por la revista Science
como “el descubrimiento cientifico
del afo” “Se trata de una técnica de
laboratorio que permite modificar
de una forma relativamente sencilla
y de bajo coste el ADN de cualquier
organismo para borrar, introducir o
reparar trozos de genes asociados a
enfermedades. De esta forma, si un
hombre y una mujer estin afectados
por una enfermedad genética heredi-
taria se podra eliminar la transmision
de la patologia a los hijos, gracias a
la edicién de embriones o bien a los
6vulos o espermatozoides. La parte
positiva de esta nueva técnica es que
tacilita un proceso que hastaahoraera
muy complejo: laedicién de los genes
presentes en los embriones. Graciasa
CRISPR se puede hacer de forma mis
sencilla y eficiente”, matiza Vassena.

Llegados este punto, la ma-
yoria de la comunidad médica y

cientifica se plantea hacia dénde «»

AYUDAS ECONOMICAS PARA SER MADRE

Cada vez es mas habitual que las
parejas que se someten a tratamientos
de fertilidad pidan o reciban ayuda de
familiares. Aungue lo normal es acudir
a la sanidad publica, para lo cual hay
que tener menos de 40 anos y esperar
en torno a dos anos, la mayoria termi-
na yendo a una clinica privada donde
un tratamiento in vitro ronda los 5.000
euros. Aungue no se suele conseguir a
la primera, por o que son necesarios
vanos intentos y, por supuesto, mas

dinero. Eso ha hecho que muchas
parejas recurran al crowfunding para
pedir dinero en las redes sociales.
Un ejemplo es el hashtag #Infertilpan-
dy, gracias al cual mujeres que llevan
anos encadenando tratamientos de
fertilidad comparten sus experien-
cias, avances cientificos, etc. No nos
olvidamos de esas mujeres que han
sufrido cancer y quieren ser madres.
Para ellas se ha creado la ONG Baby

Beatles (babybeatles.org), la unica

que hay en Espana que ayuda a estas
mujeres economicamente en sus tra-
tamientos de fertilidad (fecundacion in
vitro, donacion de ovocitos, donacion
de embriones o, si fuera posible, otra
opcion seria la de congelar los Ovulos
de la candidata antes de comenzar
el tratamiento de quimioterapia, para
poder utilizarlos cuando ella lo desea-
ra). Por ultimo, la clinica Eva cuenta
con una bolsa de subvenciones para
ayudar a costear los tratamientos.
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deberian dirigirse estos avances y
qué nos queda por hacer. “El deseo
de todos los que nos dedicamos al
estudio y aplicacion de la reproduc-
cion asistida es entender qué pasa al
inicio de nuestro desarrollo como hu-
manos, ya que lo que ocurre cuando
sc forma un embrién nos permitiria
entender cudles son los origenes
de la infertilidad y asi ser mejores
ofreciendo soluciones a nuestras pa-
cientes cuando necesiten ayuda para
conseguir su embarazo”, afirma la di-
rectora cientifica de la clinica Eugin.

Donacion de embriones. Otro

aspecto importante guarda relacion
con ladonacién de embriones, frescos
o congelados (vitrificados). Cuando
una mujer consigue ser madre y por
diferentes cuestiones (edad, enfer-
medad, divorcio...) yano vaa utilizar
dichos embriones para reproducirse,
existen varias posibilidades. Con la
Leyde Reproduccion Asistida vigente
en Espana se establece que la mujero
la pareja sometida a un tratamiento
de fertilidad tiene que pronunciarse
por escrito sobre qué quiere hacer
con sus embriones sobrantes. Pueden
crioconservarlos para utilizarlos ellos
mismos mas adelante, donarlos para
la investigacién o para fines repro-
ductivos. También pueden ordenar
su destruccién, pero sélo si la mujer
ya no esta en edad de tener mas hijos

Decisiones
udiciales
IMPORT INTES
El Tnbunal Supenor de Justicia
de Cataluna (TSJC) declaré hace
unas semanas nulo un despi-
do a una mujer que estaba en
mitad de un proceso de fecun-
dacion in vitro. El tribunal consi-
dera que esa situacion de querer
quedarse embarazada es equipa-
rable a estar encinta. Sin duda

se trata de un avance extraordina-
rio en materia de igualdad.

Otra noticia importante es que
tanto el gobierno valenciano
como el madrileno han devuelto
el acceso a los tratamientos de
reproduccion asistida a mujeres
lesbianas y solteras. Este tipo
de tratamientos fueron suprimidos
hace 1 ano por considerarios
“personales y no clinicos”.

Hay que recordar que esta exclu-
sion incumplio la Ley de Reproduc-
cion Asistida Humana aprobada
en 2006, en la que se establece
que “toda mujer mayor de 18 anos
y con plena capacidad de obrar
podra ser receptora 0 usuaria
de las técnicas reguladas en esta

Ley con independencia de su
estado civil y orientacion sexual”.

y no ha optado por ninguna de las
otras salidas. Las clinicas tienen que
preguntarles de nuevo cada dos afos
para que renueven o modifiquen su
consentimiento firmado previamente.
Si no se pronuncian, los embriones
quedan adisposicion de los centrosen
los que estén congelados, que podrin
destinarlos a cualquiera de los fines que
recoge la Ley, incluida la donacién a

otras parejas que quieran tener hijos.

Segun explica la doctora Marisa L6-
pez-Teijon, jefa de reproduccion asis-
tida del Instituto Marqueés, “cuando
les preguntamos por qué no quieren
que los reciban otras personas en su
misma situacion nos dicen que temen
que sus hijos se encuentran con her-
manos. Yo les insisto en que nuestro
sistema de asignacion no lo permite
porque van a otros paises distintos
al nuestro pero no cambian de idea;
digamos que no eligen esta opcién por
proteccion a sus hijos”. No hay datos
a nivel nacional sobre cudntas parejas
se decantan por donar sus embrio-
nes, aunque si estimaciones bastante
ajustadas, como las que nos facilita
la doctora Marisa Lépez-Teijén. Ella
nos recuerda que en su centro sélo el
8 por ciento de las parejas se decanta
por donarlos a otras personas, el 10
por ciento opta por donarlos para
fines cientificos y un 37 por ciento
por su conservacion para utilizarlos
ellos mismos en el futuro. Solo hay un
6 por ciento que pide su destruccion.
Sin embargo, un 39 por ciento de
las parejas —cerca de cuatro de cada
diez— no dicen qué quieren hacer,
de forma que sus embriones también
pueden ser usados para donarlos a
otras personas con problemas para
ser padres. Y es que no nos olvidemos
de que el siete por ciento de los nifios

que nace en Espafa lo hace graciasa
la reproduccién asistida. @

CUANDO LA CULPA ES DE ELLOS

El 50 por ciento de los casos de
infertilidad en una pareja se debe a
problemas relacionados con el hom-
bre, como la mala calidad seminal.
El mito de considerar que la fertilidad
es cosa de hombres y la esterilidad,
c0sa de mujeres esta desaparecien-
do poco a poco. Aproximadamente
la mitad de los casos de infertilidad
se deben a problemas en el hombre,

en parte como consecuencia de

que entre un 30 y un 50 por ciento
del semen de los hombres en edad
fértil tiene una calidad inferior a los
parametros estandares marcados por
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). “Un 15 por ciento de los hom-
bres puede presentar algun trastorno
genético vinculado a un problema de
fertilidad y actuaimente el 7 por ciento

de los hombres son infértiles”,

de ginecologia de la Clinica Ginefiv y
ponente del Congreso Temas Actua-
les en Reproduccion Asistida orga-
nizado por la Fundacion Ginefiv, en
colaboracion con la Universidad de
Alcala (UAH) y la Universidad Autono-
ma de Madrid (UAM), en el que parti-
ciparon mas de 200 profesionales.
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