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ESPERMATOZOIDES
DEPELICULAY SINESTRES

en negro que advierte «No pa-

sar» empiezo a sentir una
mezcla rara de nervios y curiosi-
dad. Me espera detras de la puer-
ta 119 de la clinica algo tan desco-
nocido para mi como para cual-
quier otro hombre. Estoy en una
habitacion blindada al senide... y
a las bacterias, intima e higiénica.
A media luz. Nadie al otro lado
puede oirme. El tinico asiento dis-
ponible es un sillén rojo con ar-
mazén de metal, muy comodo y
espacioso, prueba de que aqui s6-
lo hay sitio para uno. Me siento.

Dos bellas mujeres en fotos
—una ensenando un pecho y la
otra, de espaldas, medio desnu-
da—, cuelgan de las paredes en to-
no beige muy relajante. Es el anico
toque erdtico a la vista. Uno de los
bidlogos del centro de reproduc-
cion humana me indica amable-
mente como hay que utilizar las
potentes gafas y la vagina de silico-
na que descansan sobre una repisa
inmaculada.

Estamos en la sala de extraccion
de semen con Realidad Virtual
(RV). Tal cual. Es la primera en el
mundo. Y para poder contarlo, hay
que vivirlo. Haré de cobaya sin lle-
gar a culminar la donacién. Del
método tradicional, mas del 80% de
los hombres que lo han seguido
guarda un recuerdo no muy grato.
Es el caso de Andreés, 29 afios, con
el que horas antes yo habia charla-
do para poder comparar. «Me que-
dé bloqueado, en blanco, me puse
tan nervioso que al final tuve que
abandonar y dejarlo para otro dia»,
me decia el joven arquitecto, al que
siete meses antes ofrecieron el
cuarto de bano de un hospital pu-
blico para que depositara su esper-
ma en un recipiente. Con él fecun-
darian en laboratorio los 6vulos de
su pareja. Fue inttil. En unos dias,
esta vez ya en la habitacion donde
estoy ahora, Andrés volvera a in-
tentarlo.

A otros se les hace pasar el mal
trago en una incémoda estancia en
compania de sefioras desnudas en
revistas. Es lo habitual... Y lo peor.
«La calidad y la cantidad del semen
van a depender del grado de excita-
ci6n sexual alcanzado previamen-
te. Es mejor cuanto mayor sea la in-
tensidad y el tiempo de excitacion»,
explica la doctora Marisa Lopez-
Teijon, especialista en reproduc-
cion. Suya es la idea de utilizar por
primera vez la realidad virtual para
obtener esperma de mayor calidad
y de manera que al donante le re-
sulte més facil. «Cuando la excita-
cién es menor, como suele ocurrir
ese dia, con frecuencia la eyacula-

A un palmo de la mano pintada

Cientificos de Barcelona idean un
novedoso sistema para conseguir
donaciones de esperma sin trauma.
El reportero se ofrece de cobaya para,
con gafas de realidad virtual y una
vagina con tecnologia bluetooth,
explicar ecdmo funciona. “El hombre
es el gran olvidado de la reproduccion
asistida”, dice la doctora que ide6 el
‘erotic personal system’. Con él se
disparan las opciones de lograr
espermatozoides de alto rendimiento
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La doctora Lopez-Teijon con una vagina con tecnologia 'bluetooth’. soaoi soreras

cion es incompleta, se produce un
blogueo y, al ver que no es capaz de
conseguirlo, el hombre sufre una
experiencia trauméticar. Y a la ma-
yoria le cuesta repetir.

Nada al otro lado de la puerta
119 se le parece. Sigo las instruc-
ciones de Joan Masso, el bidlogo
que me guia. Me coloco las gafas
de RV y él me aconseja que antes
de entrar en materia hagamos una
prueba. Paso el corte. Las chicas
que me van a ayudar en el proceso
no son de papel. Son de carne y
hueso, estan ahi. La tecnologia vir-
tual provoca una inmersion total (al

otro lado) en lo que estés viendo a
través de las gafas. Lo primero que
aparece ante mis ojos es una lista
con 20 peliculas. Da igual que te
suenen o no los titulos. Todas las
escenas han sido seleccionadas pa-
ra excitar. Basta con solo fijar la mi-
rada durante tres segundos en un
titulo para que empiece la orgia ele-
gida. Las hay con chicas vestidas
de colegialas, fregando, enferme-
ras, prostibulos chic... La inmersion
en cada unas de las escenas es to-
tal. Y rapida. De pronto me encuen-
tro en la cocina de un chalé con
unas enormes ventanas que dan al

mar. No veo a nadie. Me paseoun

rato por la estancia moviendo mi
cabeza y por mi derecha aparece
una mujer rubia y de ojos claros sin
ropa. Se acerca. Sus gestos, reales
como la vida, van a mas...

COSADE GUSTOS

Vuelvo atras y con la mirada selec-
ciono al azar otro ambiente. Apa-
rezco de repente en un prostibulo
de lo mas elegante. Recuerda a
Eyes Wide Shut, la pelicula de Stan-
ley Kubrick, donde el sexo corre
como el champén. Varias mujeres
se acercan, te tocan... El repertorio
es infinito. Tu eliges la compania,
una sola chica, dos, tres... Es cosa
de gustos. Si prefieres hacerlo de-
lante de todos o por el contrario
buscas algo mas intimo. S6lo hay
que seleccionar la panoramica:
360° 0, la mas privada, 180°. Opto
por la segunda.

La excitacién mental —muy po-
tente— que produce la realidad
virtual se traduce rapidamente a
movimientos manuales que el do-
nante (en un caso real) hara con
la vagina (masturbador) puesta.
Lo que sigue es facil de imaginar.
Tiempo medio por donacién, 10
minutos. El mismo recogera su
muestra en un bote estéril, le pon-
drd un clave en la etiqueta y, a tra-
vés de una ventanilla, lo entrega-
ra directamente al laboratorio de
andrologia para su analisis.

Fueron necesarios 53 ensayos
cientificos con voluntarios, con eda-
des comprendidas entre 22 y 45
anos, y un afio de estudios para lle-
var a la practica el Erotic Personal
System, el programa de donacién
de semen con Realidad Virtual, de-
sarrollado por el Instituto Marques
de Barcelona, uno de los centros de
fertilidad de referencia en Europa.
Y segin los resultados, el 35% de
los donantes ha dado espermato-
zoides con una mayor movilidad
(muchos de ellos perezosos) tras
estimularse con realidad virtual.
Ademas lograron que la cantidad
de semen recogido (disminuye con
el estrés) aumentara significativa-
mente. Tras un ensayo con 22 varo-
nes con azoospermia (sin esperma-
tozoides en el ayaculado) la fun-
cién secretora de la prostata resulté
en todos ellos igualmente mayor
después de que se estimularan con
imagenes erdticas en RV,

«El hombre es el gran olvidado
en la reproducci6n asistiday, tira de
experiencia Lopez-Teijon, al frente
del departamento de fecundacién
en el centro médico catalan. «No se
le puede pedir a nadie que se meta
en una habitacién cutre o en un ba-
fio, y se las apane. (Hace afos, un
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donante suyo llegé a desplegar una
muneca hinchable, que llevaba ple-
gada en un bolso, para estimularse).
Hay que cambiar las salas de obten-
cién de semen y explorar la ayuda
de la moderna tecnologia. Emocio-
nalmente es mejor para ellos... Y
para sus espermatozoidesy.

Hay suficientes donantes, pero
muy pocos alcanzan los niveles mi-
nimos de exigencia. Y no es un
problema solo espanol. Tajante fue
el investigador de la Universidad
de Florida Louis Guillette cuando
ante una comision del Congreso

estadounidense afirmé: «Cada
hombre presente en estasalaes la
mitad de hombre que sus abuelos».
No hay que confundir esterilidad
con masculinidad, pero el factor
masculino (volumen, concentra-
cion y movilidad del esperma) estd
asociado al 50% de los casos de es-
terilidad, y en el 30% es el inico
responsable. También aqui. La ca-
lidad ha disminuido un 2% anual
entre los espanoles durante la ulti-
ma década. Y hoy, casi el 60% de
los jovenes tiene una baja calidad
del esperma, segun estudios de 60

[ L LEGA LA EXCITACION

CON ‘BLUETOOTH’

Otra de las
opciones previstas
por los investiga-
dores —podria-
mos llamarla
manos libres—
consiste en una
vagina equipada
con bluetooth, una
tecnologia

inaldmbrica que
posibilita la
transmision de
datos al instante.
El varén no
necesita hacer
nada para excitar-
se fisicamente.
Todo lo realiza el
aparato estimula-
dor. Los mismos
movimientos que

excitar al donante
son transmitidos
desde las gafas de
realidad virtual a
la protesis sexual
através de esta
red sin cables. Las
escenas de cada
una de las 20
peliculas seleccio-
nadas han sido
cuidadas al
detalle. «Las
productoras nos
han ofrecido lo
mejor del género
para ser visto con
tecnologia

centros de reproduccion asistida
en Espana.

Casar la donacién de semen con
la realidad virtual no ha resultado
facil. Durante un afo, cinco investi-
gadores (1 ingeniero informatico, 2
bidlogos y 2 ginecologos) han esta-
do asesorados puntualmente por
seis madames en activo. Algunas de
sus conclusiones han sido de gran
ayuda en el diseno de las dos salas
de extraccion, la 119y 120. Segin
ellas, los hombres tienen en comun
el deseo de intimidad, de sentirse
aislados para poder concentrarse

hace la chica
virtual para

virtual», puntuali-
za la doctora
Lépez-Teijon.
«Hemos buscado
los mejores cortes,
imagenes directas
pero estéticas,
nada que recuerde
aporno cutre»,

1ZC
vagina de
silicona dentro de
su envase.
Encima, las gafas
de realidad
virtual. Ambos se
utilizan para
obtener esperma.
[ JOSE MARIA PRESAS

en el estimulo sexual, También va-
loran mucho la higiene y el conocer
previamente el sitio, les da seguri-
dad. «En su mayoria prefieren ha-
cerlo sentados en un sofé pero otros
quieren tumbarse y los menos, que-
darse de pie», resume la doctora.
Terminada la visita, nos lleva-
mos el pack que ilustra esta histo-
ria. La de un método pionero en el
mundo que hace que los esperma-
tozoides salgan mas agiles, en ma-
yor cantidad y sin estrés... Gracias,
si, a la realidad Virtual. (-)
@PacoRego e

EROTIC PERSONAL SYSTEM

El programa de donacion de semen
mediante Realidad Virtual (Erotic
Personal System) ha Iogrado
aumentar significativamente la
cantidad de esperma recogido.

Con RV Método tradicional

'Ej "

ESPERMA INMOVIL
Es aquel con una movilidad por
debajo de la normal.

En los Gltimos 10
aiios |a calidad del
semen de los
espafioles ha
caido un 2%
anual.

De 10 hombres con espermatozoides
inmaviles, 3,5 lograron que las células
de su semen tuvieran una mayor
movilidad tras donar mediante
estimulacion con Realidad Virtual,

MUY ACTIVOS

Tras el programa de donacicn
aumenta la cantidad de esperma
y las células reproductoras son
mas agiles.

Cuello s

Cabeza

Segin estudios de 60 centros de
reproduccion asistida en Espana,
el B0% de los jovenes tiene baja
calidad de espermatozaides.

Jovenes

FUENTE: Elaboracidn propia.



