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Cae en picado el numero de

espermatozoides en Occidente

La concentracion se ha
reducido a la mitad en
los ultimos 40 anos,
segtin un estudio
realizado en 50 paises

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID

a calidad del semen de los

varones de Occidente ex-

perimenta un lento pero

continuado declive y no

arece tener signos de re-

ontar. La prueba la ofre-

ce un grupo internacional de investi-

gadores tras examinar 185 estudios

que median calidad de los esperma-

tozoides de varones de cinco conti-
nentes en los ultimos 40 anos.

Estudiaron 42.935 muestras de hom-
bres de 50 paises entre 1973 y 2011. E1
resultado no puede ser mas inquietan-
te. La concentracion del esperma -nu-
mero de espermatozoides por milime-
tro de semen- ha ido descendiendo
cada afio, hasta caer en un 52,4 por
ciento en los paises occidentales, en
Norteamérica, Europa, Australia y Nue-
va Zelanda. Los detalles de este estu-
dio se publican en la revista «<Human
Reproduction».

No es la primera vez que se
advierte sobre el declive de la fertili-
dad masculina. La primera alerta lle-
g6 hace 25 afnos con un estudio danés
pionero que puso la lupa en lo que has-
ta entonces no se habia considerado
un problema. El nuevo estudio mues-
tra que este descenso es fuerte y con-
tintia agravandose, sin que se sepa muy
bien por qué.

La investigacion no valora qué esta
produciendo este desplome. «Dada la
importancia de la concentracion es-
permatica para la fertilidad masculi-
nay la salud humana, este estudio es

Quimicos en
pldsticos
Plaguicidas, insecticidasy,
en el punto de mira de los
cientificos para explicar el

declive de la fertilidad
masculina. Los ftalatos se

romper. En el organismo

femeninas) que alteran el
equilibrio hormonal
masculino.

sobre todo, los ftalatos estan

utilizan para fabricar plasticos
mas flexibles y mas duros de

humano se comportan como
falsos estrégenos (hormonas

Tasa de fertilidad femenina
— Alemania —— Portugal — Espaiia

- Brasil ~— Congo

— Somalia

—— Reino Unido - Argentina

— China e Japon

1960

Fuente: Human Reproduction

una llamada de atencién urgente para
que las autoridades sanitarias de todo
el mundo investiguen las causas», se-
nala Hagai Levine, autor principal del
estudio y jefe del area de Salud Am-
biental de la Facultad de Medicina de
la Universidad Hebrea de Jeru-

‘\f’.

Sin freno

El descenso se conoce desde
1992, pero el nuevo estudio
muestra que la caida es
fuerte y continuada
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Urgencia

«Los resultados son una
llamada de atencion
urgente para investigar las
causas», piden los autores

Expuestos desde
el utero materno

quimicas, presentes en el
entorno, empieza antes del
nacimiento. Llegan al feto
masculino a través del titero
materno. El humo del tabaco
también se ha demostrado

masculinas. Las madres
alcohol también estan

futuras generaciones
infértiles.

La exposicion a las sustancias

toxico para las células sexuales
fumadoras o consumidoras de

favoreciendo el nacimiento de

salén. Ademas de este centro han co-
laborado investigadores de Estados
Unidos, Dinamarca, y también de Es-
paria, con la Universidad de Murcia.
La capacidad de concebir de un va-
rén no depende solo de la cantidad de
espermatozoides en su eyaculado, que
se cuenta por millones. También im-
porta su morfologia y movilidad, asi
como su capacidad para progresar y
fecundar el 6vulo. «Pero los hombres
con menos cantidad suelen tener tam-
bién menos espermatozoides progre-
sadores», explica a ABC Ferran Gar-
cia, director de Andrologia del Insti-
tuto Marqués de Barcelona.
Esa es la teoria, la rea-
lidad a veces cambia,
apunta el andrélo-
go: «Hay un 20
por ciento de
hombres que
tienen un se-
minograma
(andlisis de
semen) al-

terado y embarazan sin problemas. Y,
por el contrario, un 10 por ciento que
no tienen ningun problema aparente
y no consiguen dejar embarazadas a
sus parejas. Se necesitan otros datos
para valorar si un espermatozoide es
capaz de engendrar vida como, por
ejemplo, la fragmentacion de su ADN.

Recuento por millones

El nimero de espermatozoides va-
ria en los hombres. Algunos fa-
brican unos 20 millones por
milime-

tro y otros
casi 150 millones por milimetro.
La normalidad estd en los 15 millones
y ya se considera infértil o subfértil si
produce menos de 5 millones de esper-
matozoides por milimetro.
Los centros de reproduccién son
conscientes del problema desde hace

Calor; estres
y obesidad

Otros enemigos claros de la
calidad espermatica son: la
obesidad, el estrés y el
aumento de temperatura. El
calor intenso puede afectar a
la calidad del semen y a su
capacidad reproductiva,
siempre y cuando se produzca
de manera continuada.
Varios estudios han
demostrado que algunas
profesiones que comportan
trabajar con calor bajan los
espermatozoides.
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Aﬁos. Lo ven en los pacientes y

también en los jovenes sanos que
se ofrecen como posibles donantes. En
algunas clinicas de fertilizacion se lle-
ga a descartar a casi al 90 por ciento
de los donantes potenciales de semen.
«Incluso les animamos a que congelen
su semen, porque con la edad van a se-
guir perdiendo y no van a poder ser pa-

El poder de
los antioxidantes

Los toxicos ambientales dafan,
pero también se puede ayudar a
tener una buena salud
espermatica con una buena
dieta rica en antioxidantes.
Recientemente. El Instituto
Bernabeu de Fertilidad ha
demostrado que el uso de
antioxidantes naturales
presente en plantas como el
laurel o la canela podrian
reducir el dafioy evitar la
fragmentacion del ADN
espermatico.

dres cuando llegue el momen-
to», apunta apunta el responsable
de Andrologia del Institut Marqués.

El estudio danés de Niels Skakke-
baek en 1992 alerté del declive esper-
mdtico de Occidente. Y también fue el
primero en apuntar a factores ambien-
tales de la pérdida de concentracién
espermatica. La tinica explicacion po-
sible era la aparicion de alguna sustan-
cia en el medio ambiente con un efec-
to negativo sobre la produccién. Des-
de entonces se senala a elementos
quimicos presentes en plasticosy en
otros materiales que son estrogénicos
y actiian como hormonas sexuales fe-
meninas. Se cree que los disruptores
estrogénicos (unas 500 sustancias qui-
micas de uso habitual liberadas en la
atmosfera, el agua y la tierra) estdn
afectando en mayor medida a los pai-
ses occidentales.

La relacion entre contaminantes y
salud masculina también se ha estu-
diado en Espana. Este centro de Bar-
celona compard los seminogramas de
sus pacientes en La Corufia, Barcelo-
nay Tarragona. Los peores resultados
se vieron en los varones tarraconen-
ses, una de las ciudades espariolas con
una industria quimica muy potente.

Nueva técnica para superar una
causa genética de infertilidad

Solo se ha logrado en ratones,
pero la revista «Science» presen-
to ayer una nueva técnica que
permitiria abordar una causa
genética comiin de la infertilidad.
Nuestro sexo estd determinado
por los cromosomas X e Y. Por lo
general, las nifias tienen dos
cromosomas X (XX) y los nifios
tienen una X y una Y (XY), pero
aproximadamente 1 de cada 500
nifos nacen conunaXoY extray
tener tres cromosomas sexuales

en lugar de dos puede interrum-
pirla formacion de espermato-
zoides maduros y causar infertili-
dad. Investigadores del Instituto
Francis Crick, en Reino Unido,
han encontrado una manera de
eliminar el cromosoma sexual
extra para producir descenden-
cia fértil. Si los hallazgos pueden
transferirse con seguridad a los
seres humanos, podria ayudar a
ser padres a hombres con esta
alteracion genética.






