Tomar dcido folico en el embarazo

puede reducir la obesidad infantil

los hijos de ma-
EﬁacMmthmm
mmmﬁnmmmhumummm l-u:q.’.-ﬂa
quummhm.dﬂwm&mm

con niveles méas bajos que Ic
LOS FETOS REACCIONAN
a la voz materna via intravaginal ~%

a partir de las 16 semanas

os fetos de mas de 16 semanas y que mi-
den al menos 11 centimetros mueven la
boca de forma exagerada cuando escuchan la

voz materna o una voz humana, llegada a tra-
vés de un dispositivo intravaginal desarrollado
con este objetivo, segun el Institut Marques de
Barcelona. En un estudio, se confirma que los
bebés no escuchan las voces a traves del abdo-
men y que solo reaccionan cuando los sonidos
les llegan a traves de la vagina.

Segun este instituto, la respuesta es diferente
cuando se reproduce musica, ya que hace que
se activen circuitos neuronales desencadena-
dos de emociones. De hecho, los cientificos
han comprobado que el 70% de los fetos
mueven solo la boca cuando se les habla y en
cambio cuando escuchan musica realizan mo-
vimientos mas complejos.

uena a broma, pero no

lo es. Popularmente se
le conoce como el “gas de
la risa”, aunque en realidad
se trata de un analgesico
formado por 50% de oxido
nitroso y 50% de oxigeno

que ayuda a reducir el dolor
durante las contracciones.
Evidentemente dicho gas
no hace reir, pero permite a
la madre vivir el parto cons-
ciente y con menos sufri-
miento, segun los expertos.
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Anne lgartiburu

La famosa presen-
tadoradaaluz, a
los 47 anos, a su
primer hijo biologi-
co, Nicolas, fruto de
Su matrimonio con
el director de or-
questa Pablo Heras-
Casado.

Eva Mendes

La actriz de 42
anos, ha dado a

lUZ a su segunda
hija, Amada Lee
Gosling, fruto de su
discreta relacion
con Ryan Gosling,
de 35 anos.

Sally Humphreys

El guitarrista de The
Rolling Stones, Ron
Wood, ha sido pa-
dre (por quinta vez)
a los 69 anos. El
musico y su pareja,
Sally Humphreys, se
han convertido en
padres de gemelas.

En paises como el Reino
Unido, Suecia, Finlandia,
Canada, Estados Unidos o
Australia, entre el 50 y 60%
de las mujeres que dan a

luz usan este analgesico,
conocido con el nombre
comercial de Kalinox o Ento-
nox. En Espana e Italia, ape-
nas un 10% de hospitales
recurren a él. El Gobierno
italiano ha modificado ahora
su normativa para extender

SU uso.




