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PRACTICA EN AUGE

ol Tema del dia

BCN se erige en
capital del ‘turismo
reproductivo’

EI 53% de las mujeres que
reciben fecundacioén asistida
en Catalunya son extranjeras

‘ CARLARIVEROLA

BARCELONA

arcelona ya fue protago-

nista de la reproduccién

asistida una vez. En 1984

nacié en la ciudad el pri-

mer bebé probeta de Espana. Ahora,

34 anos despuds, sigue siendo prota-

gonista por ser el destino del llama-

do turismo reproductivo, que cada ano

provoca que miles de mujeres via-

jen a Catalunya para convertirse en
madres.

Para atender esta demanda, las
clinicas catalanas se han tenido que
adaptar. Segin ha comprobado EL
PERIODICO, de los 33 centros autori-
zados por Salut, 25 —algunos de ellos
en Reus, Matar6, Girona y Grano-
llers— disponen de un servicio de
atencion en varios idiomas, lo que
supone el 75% del total de clinicas.

Pero esto no es casualidad. En Ca-
talunya hay mds extranjeras que ca-
talanas que se sometan a tratamien-
tos de reproduccién asistida. De he-
cho, el 53% de las mujeres que los re-
ciben en centros catalanes son de
otras nacionalidades, segtin datos
de la Sociedad Europea de Reproduc-
cién Humana y Embriologia. Y esa
tendenciaya se intuia en los tltimos
datos de la Generalitat, del 2014. En-
tonces, de las 17.053 mujeres que re-
cibieron tratamientos, el 48,3% resi-
dian en el extranjero.

ATENCION PERSONALIZADA / «Mds de la
mitad de nuestras pacientes vienen
de fuera desde hace ya algunos
anos», confirma el director cientifico
del Institut Marqués, Alex Garcia. Pa-
ra atenderlas, este centro cuenta con
un equipo multilingiie que habla 10
idiomas. «Permite que la paciente,
que procede de muchos lugares del
mundo, pueda expresarse en su idio-
may sesientacomodar, senala.

La clinica Eugin de Barcelona lle-
v6 a cabo 6.500 tratamientos a ex-
tranjerasenel 2017, un 83% de su ac-
tividad, segtin la directora médica
del centro, Amelia Rodriguez-Aran-
da. En el caso de Dexeus Mujer, el
porcentaje de sitda en torno al 20%,
de las cuales el 50% son italianas, el
30% francéfonas (Francia, Suiza, Bél-
gicay norte de Africa) y el 20% res-

tante, de Alemania, Reino Unido, Eu-
ropa del Este o paises drabes. «Cada
Ppaciente tiene asignado un asistente
que lo acompana en todo momento.
Hay intérpretes de italiano, francés,
inglés, rusoy desde hace cinco anos,
también drabe», explica Cristina Bas,
coordinadora del departamento in-
ternacional de Dexeus Mujer. En al-
gunos casos, los centros ya contratan
amédicos que hablen idiomas pero,
en caso de necesitarlo, la mayoria
disponen de intérpretes.

Esta politica responde obviamen-
te a una necesidad operativa, pero
también a la voluntad de «dar las
mayores facilidades» y de que las pa-
cientes no se sientan tan fuera de ca-
sa, segin Luis Zamora, director de
Barcelona IVF. Esta clinica atiende a
un 40% de pacientes extranjeras y

El 75% delas
clinicas del
sector ofrecen
atencionen
varios idiomas
ante la elevada
demanda
internacional

Los centros
intentan ahora
marcar la
diferencia
con nuevas
técnicas, como
la adopcion

de embriones

La flexibilidad de la
legislacion espanola es
clave para atraer pacientes

nacié en el 2010 con una clara voca-
cién internacional.

Mads alld del prestigio y la expe-
riencia, segun las clinicas, la princi-
pal atraccién es que la ley espanola
de reproduccién asistida, del 2006,
es muy laxa. Entre otras medidas
abre la puerta a mujeres solteras y
lesbianas, autoriza la donacién de
6vulosy semen y mantiene el anoni-
mato del donante. La reproduccion
asistidayano es solo para los que tie-
nen problemas de fertilidad, sino pa-
ra todas las mujeres que quieran ser
madres. Segiin los centros consulta-
dos, esta ley marco el inicio del turis-
mo reproductivo.

«La mayoria de pacientes vienen
porque la legislacion espanola es
muy permisiva. En Francia no se per-
mite en parejas homosexuales o mu-
jeres solas ni tampoco en Italia»,
apunta Vicente Font, director del
centro IMARA, de Mataré. Ademds,
en estos paises se limita el nimero
de 6vulos que se pueden fecundary
estorebaja las posibilidades de éxito
del proceso. Nuestra legislacion
también autoriza la congelacion de
embriones para futuros embarazos
y también practicarles una biopsia
que permite «transferir a la mujer
solo embriones que estén sanos».

IRMAS ALLA / Con el turismo reproducti-
voyainstalado en Barcelona, las cli-
nicas intentan buscar ahora técni-
cas que las diferencien de otros cen-
tros. El Institut Marqués, por ejem-
plo, cuenta con un programa de
adopcioén de embriones. En vez de
adoptar a un nino ya nacido, lo im-
plantan en una mujer que posterior-
mente lo parird.

Pero el futuro pasa por conseguir
que las pacientes no tengan que via-
jar a Catalunya. O que lo hagan lo
minimo posible. «En los paises don-
de es legal la reproduccion asistida,
podemos enviar los embriones para
transferirlos a las mujeres; cuando
esilegal, vamos camino de que solo
tengan que venir para implantarse
elembriény que el resto del proceso
se haga en casa», anticipa Garcia. El
reto ahora es que sea el embrién y
no la madre el que se desplace. Que-
damucho porver.=
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EL TESTIMONIO

Desde Palermo
para ser padres

Una pareja italiana explica por qué vigja a la capital
catalana para someterse a un tratamiento de fertilidad

| ‘ C.R.
BARCELONA

Es la cuarta vez que los italianos
Marcy Laura visitan Barcelona. Pe-
ro es la primera que lo hacen para
convertirse en padres. O como mi-
nimo para intentarlo. Ellos no han
venido ala capital catalana porque
su pais, Italia, les prohiba someter-
se a tratamientos de reproduccion,
como si pasa en el caso de las pare-
jas homosexuales, sino «para no
perder tiempo», cuenta la mujer.
Marc y Laura no se llaman asi,
pero prefieren mantener el anoni-
mato.Ya han hecho su primera vi-
sita al centro Dexeus Mujer, que les
habia recomendado una amiga
que ejerce de médico en Italia y
que se quedd embarazada gracias

al tratamiento de esta clinica. «En-
seguida nos han dicho cuanto dura-
ra el proceso, los porcentajes de éxi-
to... Esta es la seriedad que seguro
que no hubiésemos encontrado en
Italia», lamenta Marc. Explica, sin
embargo, que ni siquiera hicieron
un intento en su pais. «Vinimos di-
rectamente aqui para asegurar el ti-
ro. Nuestra amiga nos dijo: ‘No per-
dais tiempo’. Y eso nos convencié»,
senala.

Sienten la presion del paso del
tiempoy de su reloj biolégico, dicen.
Fl tiene 54 afios yella, 43. Llevaban
dos anos intentando concebir un be-
bé, pero «vista la edad», decidieron
No esperar mds y recurrir a trata-
mientos de reproduccién asistida.

Marc admite que «no es un cami-
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Marc y Laura, prodecentes de Palermo (ltalia), entran en la consulta de una clinica de reproduccién asistida.

no facil», sobre todo porque cuanto
mayores son los progenitores, mds
dificil es que el tratamiento sea efec-
tivo. Aseguran estar preparados pa-
ra una «eventual desilusion». «La es-
peranza es lo tltimo que se pierde»,
opina Laura, que dice que se agarra a
«la experiencia del centro». Y, sino,
siempre «se puede confiar en Dios»,
anade entre risas.

El suyo no es un caso ni mucho
menos aislado en las clinicas de re-
produccién asistida de Catalunya.
Solo en Dexeus Mujer, de las pacien-
tes extranjeras que atienden (el 20%
del total), lamitad son italianas. En
muchos casos, mujeres solas o les-
bianas a quienes el pais les veta la
ilusién de ser madres. <En ltalia te-
nemos una influencia muy fuerte de
lalglesia», reconocen.

Tranquilos

Marcy Laura estdn serenos. «Si fun-
ciona, bien, y si no, tranquilos. Inten-
tamos mantener la racionalidad»,
aseguran. Se les ve laemocién en la
cara. «Ser madre debe de ser una
sensacion tan bonita...», confiesa ca-
sisusurrando Laura.

ZY qué significa para ellos conver-
tirse en padres en un pais extranje-

No eligen Barcelona
porque su pais

les prohiba estas
practicas, sino para
«no perder tiempo»

«Aqui hemos
hallado la seriedad
que no hubiésemos
encontrado en
Italia», afirma Marc

10? «En Barcelona nos sentimos
como en casa». Viven en Palermo,
en laisla de Sicilia, y afirman que
muchos rincones de Barcelona, co-
mo la Rambla o el Gotic, tienen un
aire a su ciudad. «No notamos en
realidad que nos vayamos muy le-
jos. Nos gusta mucho Barcelona.
Quiza tiene algo que ver la presen-
cia del mar, no sé, la sensacion de
infinito que se siente al mirarlo. Se-
guro que ayuda», confian ambos.
Han elegido Barcelona a conver-
tirse en padres. Pero también tie-
nen lineas rojas muy claras. Hoy en
dia, las posibilidades de los trata-
mientos de fertilidad son muy am-
plias: se pueden hacer con semeny
ovulos de la pareja, con material
del padrey 6vulos de donante, con
material de la madre y semen de
donante o todo procedente de do-
nacion. Ellos, sin embargo, quieren
tener un hijo «completamente» su-
yo, sin donacién. «Para nosotros es
muy importante este sentimiento
de unién», reconoce Laura, que dice
que si el tratamiento finalmente
no funciona, adoptardn un nino. Y
en una decision tan importante co-
mo esta, dice, «<lo mas importante
es estar unidos como pareja». Lue-
go-anade-, yavendrd el resto. =

Carme Valls-Llobet
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Reproduccion en riesgo

sun hecho comprobado
que desde hace unos 35
anos existe una crisis
por disminucién de la
fertilidad en los paises desarrolla-
dos. Aproximadamente un 17%
de las parejas tienen dificultades
para concebir, mientras que en
los paises en vias de desarrollo no
llegan al 8%. Desde 1982 se empe-
z6 a constatar un incremento del
ndmero de mujeres que tenian
dificultades en quedar embaraza-
das o para mantener el embara-
70,y se ha extendido ala mayoria
de los paises industrializados.
Pero la fertilidad no es proble-
ma exclusivo de las mujeres. Estu-
dios prospectivos de la poblacién
general de jovenes de los paises
nordicos europeos, del Biltico,
Alemania, Espana y Japén mues-
tran que del 20 al 40% de jovenes
tiene un semen cuya calidad y nd-
mero es considerado
por los andrélogos co-
mo inferior a los nive-
les necesarios para una
buena fecundidad.
Diversos autores co-
mo  Silberberg y
Schmiedel han relacio-
nado estos problemas
de calidad del semen, y
de alteraciones de la fe-
cundidad de las muje-
res, con la exposicion a
disruptores endocri-
nos ambientales, que
aumentan los estroge-
nos circulantes pero di-
ficultan la ovulacion.

mujeres, en relacion con su obliga-
cion o deseo de maternidad.

El costo de los procesos de repro-
duccién asistida y los limites legisla-
tivos para la donacion de évulosy es-
permatozoides, en diversos paises
europeos, han motivado que mu-
chas parejas busquen la solucion en
nuestro pais. La mayoria de paises,
como Italia (con una normativa res-
trictiva) y Francia (que exige ya un
registro de donantes de gametos pa-
ralareproduccién), no hacen ficiles
los procesos de reproduccion asisti-
da.Ademds, en Inglaterra, este regis-
tro ya no permite el anonimato de
los donantes desde hace tiempo, y
Portugal decidié en abril suprimir el
anonimato de los donantes de se-
men y 6vulos, porque mantenerlo
puede suponer una violacién de los
derechos alaidentidad personaly al
desarrollo de la personalidad de los
futuros seres que van a nacer.

ARCHIVO / GARLOS MONTARES
> Y,

»»> Sala de embriones de la Clinica IVI.

Entre los disruptores I

asociados con proble- A

mas de fertilidad estan ESpana seha qUedadO

el Bisfenol A, los pesti- - D@Stante sola en cuanto a

cidas, las dioxinas, los
bifenilos polibroma-
dosy el plomo.

Las dificultades pa-
ralareproduccién han conlleva-
do la busqueda individual de
nuevas tecnologias reproductivas
por la medicina, sin plantearse al
mismo tiempo como la contami-
nacion ambiental es un riesgo pa-
rala reproduccion, que necesita
politicas publicas adecuadas. Pe-
ro las dificultades parala procrea-
cién han estimulado también la
necesidad de hijos e hijas pro-
pios, o aparentemente propios,
por parte de las parejas que los
desean. Al precio que seay a po-
der ser con las minimas dificulta-
des legales. La malograda psicoa-
nalista Silvia Tubert ya habia avi-
sado en sus dltimos libros de la
manipulacién del cuerpo de las

permisividad y anonimato, y
es por ahora un buen destino

Espana se ha quedado bastante
sola, en cuanto a permisividad y
anonimato de los donantes, y es por
ahora un buen destino. No nos pue-
de extranar que a nivel privado, el
53 % de las mujeres que reciben tra-
tamientos de reproduccién asistida
en Catalunya sean extranjeras. Sin
embargo ya se estd implementando
un registro nacional de donantes en
Espana, en el que estardn identifica-
das todas las donaciones y cada pro-
ceso de reproduccion, y el Comité de
Bioética de Catalunya elaboré un do-
cumento sobre el derecho a saber los
origenes. Laigualdad de derechosy
obligaciones con el resto de Europa
podrd ayudar a poner limites éticos
alareproduccion asistida. =
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Los avances con el genoma
allanan la reproduccion asistida

OEl futuro de la
fertilidad sefiala a los
marcadores genéticos
como punta de lanza

‘ CARME ESCALES
BARCELONA

asecuenciacion del genoma

humano, un libro abierto so-

bre la informacién de las re-

laciones genéticas, origen o
susceptibilidad de enfermedades es-
pecificas en cada persona, ha logra-
do despejar muchas incégnitas de
determinados procesos oncologicos.
La elevada precision de ese historial
personal que ahora podemos leer en
los genes ha puesto en marcha una
oncologia personalizada que alcan-
za muchas mds dianas intrinsecas en
cada tipo de tumor en relacién a

© También se apunta
alograr ovocitos y
espermatozoides a
partir de células madre

marcadores individuales que condu-
cen amuchas mds curaciones.

La reproduccién asistida es otra
delasdisciplinas médicas que puede
leer ahora en ese libro genémico. La
identificacién de una serie de genes
vinculados a la infertilidad en un
hombre o el perfil de los genes que
pueden ser causa de una endome-
triosis o un fallo ovdrico estdn ayu-
dando a configurar tests de pardme-
tros que pueden llevar a predecir,
diagnosticary tratar tales problemd-
ticas de manera mucho mds perso-
nalizada comolovienen haciendola
medicina yla ciencia oncolégica.

«Son marcadores genéticos que
delimitan mejor cada perfil de pa-
ciente, orientando mejor sobre la es-
timulacién de la ovulacién por ejem-
plo, que pueda dar la mejor respues-
ta segtin los receptores de la sustan-
cia estimuladora de una determina-
da mujer», explica Juanjo Espinos.
especialista en reproduccién asistida
de la clinica Fertty de Barcelona. «La
infertilidad es muy etérea, puede res-
ponder a muchas causas genéticas;
por ello leer ese genoma humano de
cada individuo ayudard a caracteri-
zary tratar mejor cada caso, utilizan-
do una hormona concreta como
diagndstico», anade Espinés.

TESTS PARA DETECTAR INFERTILIDAD / En
Espana (en EEUU ya se hace) empie-
zan a comercializarse los primeros
tests para identificar esos pardme-
tros genéticos vinculados a la inferti-

lidad, para usarlos de manera predic-
tiva, como pruebas diagndsticasy te-
rapias. «<Estamos en los inicios de su
uso pero es hacia donde vamos: a pre-
venir, diagnosticary tratar infertili-
dades a partir de unamuestra de san-
grey siguiendo una bateria de prue-
bas», explica el experto de Fertty.

En el campo de la investigacion,
lograr futuros ovocitos y espermato-
zoides a partir de células madre con
potencial ilimitado es hacia donde
apuntan los microscopios. «Es el
principal limite ahora de la repro-
duccién asistida», apunta Miquel
Angel Checa, ginec6logo y experto
en reproduccion e infertilidad.

Actualmente, la mejora en los
procesos de transferencia de 6vulos,
como la vitrificacion para su mayor
conservacion, es una de las formulas
que trata de compensar la baja ferti-
lidad debida a la mayor edad de las

futuras madres. En mujeres en las
mejores condiciones de salud, el
porcentaje natural de embarazos es,
de media, entre el 15% y el 20%,y a
partir de los 40 anos alcanza como
mucho el 5%. En el caso de la fecun-
dacioén invitro, la media de concep-
cién en la mayoria de centros de re-
produccion europeos es del 40% al
45% (60% en menores de 35 anos;
30% de los 35 a los 40 anos y menos
de un 25% para mayores de 45 anos).

Entorno al 35% de casos de éxito
en embarazo con reproduccion asis-
tida se ha hecho con évulo de una
donante, algo que alcanza el 60% en
tratamientos a mujeres mayores de
40 anos. La deteccién precoz de posi-
bles alteraciones cromosémicas, co-
molaquedalugaralossindromesde
Down, Patau o Edwards, es unade las
ventajas de concebir a partir de 6vu-
los previamente congelados. «En el
ano 2015, unode cada cinco ciclos de
fecundacién in vitro realizados en Es-
pana se hizo con évulos procedentes
de una donacion. Eso fue algo mds de
12.000 ciclos, cifra que supone un in-
cremento superior al 125% respecto
alaactividad invitro con donaciones
de diez anos atrds», informa el doc-
tor Espinés.=

ACOMPANAMIENTO LINGUISTICO Y HUMANO

| . B

e
»» Conchi Frediani, en el balcdn de su casa la semana pasada.

GARLOS MONTANES

[L.aayuda de la tata Conchi

Esta mujer de casi 79 afos hace de guia y traductora a pacientes italianas y
francdfonas del Institut Medic Avangat de Reproduccié Assistida de Matard

| CARLARIVEROLA
MATARO

«jSalud, tata Conchi! Un pequefio
mensaje para presentarte a nues-
tra maravilla: Maél. Queremos dar-
te las gracias por tu ayuda en este
viaje que nos permite hoy vivirlain-
mensa felicidad de ser madres.
Muriely Chrystelle». Conchi Fredia-
ni muestra orgullosa este mensaje
que recibié hace unos dias de dos
mujeres francesas que viajaron a
Catalunya para ser madres. Dice

que los recibe a menudo. A sus casi
79 afosy tras jubilarse de profesora
de educacion fisica, Frediani colabo-
ra ahora con el Institut Medic
Avangat de Reproduccié Assistida
(IMARA), en Mataro, donde asiste a
las pacientes extranjeras que se so-
meten a tratamientos de insemina-
cion artificial o fecundacion in vitro.
Lo puede hacer gracias a su dominio
delitalianoy del francés.

«Mi ginecélogo de toda la vida, Vi-
cente Font, que es el director de la

clinica, me dijo que necesitaba auna
persona de refuerzo para las pacien-
tes italianas o francéfonas y también
de acompafiamiento. Y a mi, que me
encantan las relaciones humanas,
me parecié una muy buenaidea», ex-
plica I'rediani. La figura del asistente
estd presente hoy en la mayoria de
las clinicas catalanas de reproduc-
cion asistida con pacientes interna-
cionales. Su funcién, bdsicamente,
es hacer de intermediarios entre el
médicoylamujeryacompanarlaen

un pais en muchos casos desconoci-
do paraella.

Su papel estd presente desde el mi-
nuto cero. «<Me dicen el dia en que
vendra la paciente y la llamo para in-
formarle, pero sobre todo para darle
tranquilidad y hacerla reir porque a ve-
ces vienen muy nerviosas», detalla.
Pero entre sus funciones también estd
recogerla en el acropuerto, reservar el
hotely acompanarla hasta alli siviene
en coche desde Francia. «Y si vamos
bien de tiempo, y llegan en avion, les
hago una visita por Barcelonay les ex-
plico los principales monumentos de
la ciudad», cuenta entre risas.

Después, Frediani entra con las
pacientes ala consulta para dar apo-
yo lingtistico al doctor, aunque ¢l
también habla francés e italiano.
«Siempre me pregunta: ‘¢, No te abu-
rres escuchando cosas médicas to-

do el dia?’ Pero yo siempre contes-
to lo mismo: es apasionante, todos
los dias aprendo algo», dice. Ahora
ya sabe que la fecundacion in vitro
requiere mds horas de descanso que
lainseminacién artificial y por eso
estd alerta al teléfono «por si [la pa-
ciente| necesita algo mientras esta
sola en el hotel», precisa.

Entre esas pacientes hay muje-
res solteras o matrimonios hetero-
sexuales, pero predominan las pa-
rejas homosexuales que no tienen
permitido inseminarse en sus pai-
ses, como Francia o Italia.

llusiény ternura

El trato, dice, es «personalizado y
familiar». «Todas las clinicas de re-
produccién de Barcelona son bue-
nas, pero para nosotros, al ser un
centro muy pequefio, son un nom-
bre y no un niimero», puntualiza. Lo
mejor, relata, es «ver la ilusién de
las mujeres»: «Para venir al mundo,
lo unico que necesita un bebé es
ser deseado y tener amor, mas alla
de si tiene un padre, una madre o
dos madres; la ternura que veo aqui
no la he visto nunca», reconoce.
«Sienten muchaiilusién cuando ven
que estan creando una vida».

Sigue manteniendo la relacién
con muchas mujeres a las que ha
acompanado durante los ocho
anos que lleva colaborando con el
IMARA. «<Nos mandamos mensajes
para saber como estamos y me en-
vian fotos de los nifios», sec emocio-
na. Uno de los mensajes que mas
ilusion le hizo fue el de lamadre de
una paciente: «Nos daba las gra-
cias por haberla ayudado a ser
abuela; pensaba que teniendo una
hija lesbiana nunca lo podria sery
estaba muy feliz porque su hija ha-
bia conseguido ser madre». =
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