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Sis de cada deu espanyols que han estat pares amb
reproduccio assistida prefereixen que la clinica
decideixi el desti dels embrions que no van fer servir

e Per donar una oportunitat de vida als embrions abandonats, Institut
Margues va posar en marxa el primer programa d’adopcié d’embrions del
mon, gracies al qual han nascut més de 1.000 nadons des de 2004.

o EI 23% de les persones de nacionalitat espanyola que han adoptat
embrions a les cliniques d’Institut Marqués sO6n dones sense parella
masculina.

e Institut Marques ha presentat un estudi retrospectiu sobre el programa
d’adopcié d’embrions, elevat a la categoria de ponéncia a les 23 Jornades
de la Fédération Francaise d’Etude de la Reproduction.

Barcelona, 17 de setembre de 2018.- Els pacients que finalitzen cicles de reproduccié
assistida poden decidir sobre el desti que desitgen donar als seus embrions sobrants.
Tenen la possibilitat d'optar per conservar-los assumint el cost de preservacio, donar-
los a la investigacio o a d’altres parelles o destruir-los. No obstant aixo, 6 de cada 10,
no es decideixen per cap d’elles i deixen la decisié en mans del centre medic

Quan aixo passa, la llei espanyola estableix que, després de dos requeriments sense
resposta per part dels pacients, els embrions passin a disposicié de les cliniques, que
poden optar per destruir-los o conservar-los per a destinar-los a la recerca o donar-los
a altres parelles. Institut Marqués va decantar-se a partir de 2004 per aquesta Ultima
alternativa, posant en marxa a Barcelona el primer programa d’adopcié d’embrions del
mon, que ha rebut una gran acceptacio. Pacients de tot el mén viatgen a Barcelona a
adoptar i ja son més de 1.000 nadons nascuts gracies a aquesta iniciativa.

Segons un estudi d’'Institut Marques, el 59% dels pacients espanyols que finalitzen un
cicle de reproducci6 assistida no comuniguen el desti que volen donar als embrions
que no van utilitzar en el tractament que van seguir per ser pares, deixant el seu futur
en mans de la clinica, mentre que el 33% opta per conservar-los assumint-ne el cost
de la seva preservacio, el 5% per destruir-los, el 6% per oferir-los a la investigacio i el
3% per donar-los a altres parelles.

Institut Marqués ha presentat aquesta setmana els resultats d'aquest estudi
retrospectiu referits a Francga, pais de procedéncia d’'un percentatge elevat dels seus
pacients. Aquest estudi ha estat elevat a la categoria de ponéncia per Fédération
Francaise d’Etude de la Reproduction (FFER) durant les seves 23 Jornades
celebrades a Lyon. Les dades mostren que el 63% dels pacients francesos d’Institut
Marqués no comunica el desti que vol donar als seus embrions, deixant el seu futur en
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mans de la clinica, mentre que el 26% opta por conservar-los assumint el cost de la
seva preservacio, el 6% per destruir-los, el 3% per oferir-los per a investigacié i tan
sols el 2% per donar-los a altres parelles.

Respecte a les dades referides a la decisié de pacients d’altres nacionalitats, destacar
gue els alemanys son els que més responen a I'hora de decidir sobre el futur dels seus
embrions (63,6%) i els que practicament no contemplen l'opcié de destruir-los o de
donar-los a la investigacio. En canvi, el 60% dels pacients del Regne Unit prefereixen
no decidir sobre el desti dels seus embrions. A Italia no contesten el 45% i sén els que
més opten per la conservacié (43%). Per ultim, els irlandesos conserven els seus
embrions congelats en un 45% i son els que més es decanten per la donacié a altres
parelles, amb un 7%.

Una decisio dificil

Les raons per les quals els pacients majoritariament deixen la decisié sobre el futur
dels seus embrions en mans de la clinica no respon a una actitud irresponsable, sin6 a
les implicacions emocionals que comporta aquesta decisié: donar-los a altres parelles
els provoca por a que els seus fills es trobin amb germans; destruir-los els fa pena i
donar-los a la investigacio els causa inquietud sobre el que es pugui fer amb ells.

“Molts pacients manifesten aquesta indecisio i ens demanen que siguem nosaltres els
gué escollim per ells la millor opcié. Aixi, ens trobem amb centenars d’embrions
congelats el desti dels quals hem de decidir els centres de reproducci6 assistida. En el
nostre cas, vam optar per compartir amb la societat aquesta responsabilitat que ens
van confiar els pacients, posant en marxa el primer programa d’adopcié d’embrions del
mon. Es un procés realment emocionant, ple d'il-lusio i d’esperanca, ja que representa
el fet d’haver trobat un nou desti a I'embrid”, explica la Dra. Marisa Lopez-Teijon,
directora d’Institut Marques.

El perfil dels adoptants

Durant els 14 anys de vida del programa, pacients de 124 nacionalitats diferents s’han
adrecat als centres d’Institut Marques. El 72% dels pacients que sol-liciten adopcio
d’embrions —el 67% en el cas concret dels de nacionalitat espanyola- ho fan per
problemes d'esterilitat (envelliment ovaric, infertilitat masculina severa o fallides
prévies en técniques de reproduccié). S6n parelles que han intentat sense éxit altres
tractaments, amb una mitjana de més de 4 anys desitjant tenir un bebé i amb 4,4
intents fallits. Sis de cada deu adoptants d’embrions ja havien abandonat els
tractaments i havien renunciat a ser pares.

El 18% dels adoptants -el 23% en el cas concret dels de nacionalitat espanyola- sén
dones sense parella masculina que desitgen ser mares, i el 10% son persones que
s'adrecen directament a [l'adopcié d'embrions en no plantejar-se tractaments
d’esterilitats per raons étiques o religioses.
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La tercera part de tots aquests pacients havien iniciat tramits per a I'adopcio d’'un nen.

Com funcional’adopcié d’embrions?

L’adopciéo d’embrions, segons la llei espanyola, no requereix fer tramits oficials
d’adopcid, sind Unicament signhar un consentiment informat en el que la parella o la
dona adoptants reconeixen explicitament el seu coneixement del procés.

A Institut Marqueés, l'assignacié dels embrions es realitza mitjangant un sistema
informatic que assegura que cada nen neixi en un pais o0 en una comunitat autbnoma
diferents al dels altres embrions resultants del mateix tractament. Aixi s’eviten
consanguinitats futures.

El tractament médic per a l'adopcié6 d’embrions és senzill i indolor. Una vegada
desuvitrificats, la transferencia dels embrions es porta a terme sense ingrés hospitalari.
Passats 10 dies es realitza la prova d’embaras i a partir d’'aquest moment ja evoluciona
com una gestacié normal.

Des de la posada en marxa d’aquest programa I'any 2004, la taxa de supervivéncia
embrionaria després de la descongelacié ha anat millorant gracies a la vitrificacié. La
taxa mitjana d’embaras global, que és del 43% per cicle, també ha anat millorant cada
any, i des de 2013 és superior al 50% por cicle.

Sobre Institut Marqueés

Institut Marqués és un centre barcelonés de referéncia internacional en Ginecologia, Obstetricia
i Reproduccié Assistida amb preséncia a Barcelona, Londres, Irlanda (Dublin i Clane), ltalia
(Roma y Mila) i Kuwait.

El centre, amb gran experiéncia en casos que presenten especial dificultat ajuda a persones de
meés de 50 paisos a aconseguir el seu somni de ser pares. Institut Marqués ofereix les millors
taxes d’exit d’'embaras.

Lider en innovacié, desenvolupa una important linia d’investigacié sobre els beneficis de la
musica als inicis de la vida i I'estimulaci6 fetal. D’altra banda, relacionats amb el medi ambient,
Institut Marques dur a terme des del 2002 estudis que relacionen els toxics ambientals amb
I'esterilitat i amb els resultats dels tractaments de Reproduccid Assistida.
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