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DCRECIMIENTO

Pubertad adelantada

| os médicos detectan més casos entre las nifas

Carmen Fernandez
ADN

“ recen mas rapido

.~ yentre los ocho y 10
afios ya tienen su primera
menstruacion. Se trata de ni-
fias que estén viviendo unapu-
bertad adelantada, una fase vi-
_ talalteradaque noresultagra-
ve para su salud pero si puede
coartar el desarrollo fisico y
psicolégico de la menor.

“Un desarrollo sexual tem-
prano puede reducir la altura

de estas nifias hasta diez centi-

metros, cuando genéticamen-
tetendrian que ser mas altas”,
explica el doctor Alex Gareia,
del centro Institut Marqués, de

" que el resto de sus -
, companerasdeclase "

Barcelona. “Vivenunboomhor- ::'" i

monal, que hace que seintere-
sen demasiado pronto por el
sexoy, ademés, al verse distin-
tas a sus amigas, pueden sen-
tirse excluidas”, afiade.
Segtin la Unidad de Gine-
cologia de la Infancia del Insti-
tut Marqués, de Barcelona, el
adelantamiento de la pubertad
en las nifias se constata cada
vez més yymas delamitad de
padres lo detectan tarde. “La
familia debe estar atenta sialos
sieteu.ocho afios aparecela pri-

mera sefial, el botén mamario, -

v después aparece el vello pi-
bico. Enun afio y medio, ya tie-
nenlaregla”, dice el especialis-
ta, que propone tratarlos casos
para retrasar el desarrollo.
“Mi hija tenia ocho afios
cuando notamos que le salia el

pecho y le dolia”, cuenta Cris-

tina Flores, de Barcelona. Esta

Los expertos recomiendan retrasarla

Losgenes,elpesoyla
adopcioninternacional
@ La edad de inicio de la pu-
bertad depende de factores
genéticos y ambientales. En-
tre los Gltimos destacan el

sobrepeso, el sedentarismo
y los nuevos habitos en las

" nihas extranjeras adopta-

das, que sufren cambios

‘bruscos en su nutricion. Se-
gun los especialistas, lagra-

sa es una fuente de estroge-
nos, hormonas femeninas.

aprovecho6 para decirselo a su
ginecélogo y pusieron en mar-
cha un tratamiento. “Este sue-
le constar de ima inyeccién oun
spraynasal conmedicacién an-
tihormonal. Ambos hacen que
lamenstruacion llegueasude-
bido tiempo”, explica Garefa.

La hija de Cristina recibi6
la inyececién mensual durante
afno’y medio y logré retrasar
supubertad hastalos13.Lajo-
ven, hoy con 15, es de las méas
altas de la clase. “No queria
quelallegada delaregla fuese
un trauma para ella, cuando
era una nifia tan peguefia”,
concluye la madre.



