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Factors genetics, malalties i I'exposicio a agents externs alteren la qualitat de 'esperma dels homes

La infertilitat masculina afecta
el 60% de les parelles esterils

Un centre especialitzat inicia un estudi amb voluntaris de Barcelona

Marta Ciércoles
BARCELONA

Els experts en reproduccié as-
sistida calculen que al voltant
del 18% de les parelles espa-
nyoles han fet almenys una
consulta medica per problemes
d’esterilitat en els darrers dos
anys. El retard de la maternitat
per part de les dones és un fac-
tor prou conegut que influeix
en l'esterilitat de les parelles,
pero sovint s'oblida 'anomenat
factor masculi, malgrat que, se-
gons dades de la Societat Espa-
nyola de Fertilitat, es detecten
problemes d’infertilitat mascu-
lina en sis de cada deu parelles
que reben ftractament de re-
produccié assistida.

La pérdua de qualitat i
quantitat d'esperma és un fe-
nomen que els especialistes
dels paisos occidentals han
anat detectant de forma pro-
gressiva en els darrers anys. Tot
i que no es disposa de dades
generals sobre la situacié a Ca-
talunya o a I'Estat, si que s’han
fet estudis sectorials o locals,
com ara el que va dur a terme
I'any passat |'Institut Marqués a
les comarques de Tarragona,
amb resultats gens optimistes.

Segons aquest estudi, el 53%
dels 405 voluntaris que hi van
aportar mostres tenien un se-
men considerat “de baixa qua-
litat”, és a dir, que els esper-
matozous no complien els pa-
rametres de concentracio i, es-
pecialment de mobilitat, que
I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) considera normals.
En circumstancies normals, el
25% dels espermatozous d’un
home haurien de tenir un mo-
viment rapid, progressiu i line-
al per-arribar-a les trompes,

Els d’esperma també han dete

pero la mitjana de les mostres
analitzades a Tarragona era del
6.8%.

Els resultats de Tarragona

han impulsat aquest centre es-

pecialitzat en reproduccié as-
sistida a repetir l'estudi a les
comarques barcelonines, per
comprovar si les dades es repe-
teixen o si es tracta d'un feno-
men local —de fet, el 25% dels
voluntaris tarragonins treballa-
ven en el sector petroquimic-.
Un altre centre gallec, la ma-
ternitat de Belén, fara el mateix
estudi de forma coordinada a la
provincia de la Corunya. “Vo-
lem saber si a la resta de I'Estat
passa el mateix que a Tarrago-
na”, va explicar ahir la respon-
sable del servei de reproduccié
assistida de I'Institut Marques,
Marisa Lopez-Teijén. La tria de
dues zones tan allunyades res-
pon a la voluntat de fer que la
mostra pugui ser representati-
va de tot I'Estat.

Recollida de mostres

La campanya de recollida de
mostres va comencar ahir ma-
teix a Barcelona i la Corunya.
Els responsables creuen que
passara un any abans que
aconsegueixin les 446 mostres
valides que necessiten a cada
demarcacid. Els voluntaris han
de tenir entre 18 i 65 anys i no
poden presentar problemes co-
neguts d'esterilitat. A més de
portar personalment una mos-
tra de semen obtinguda una
hora i mitja abans com a ma-
xim, hauran d’omplir un for-
mulari codificat i totalment
anonim sobre habits de vida,
antecedents de malalties, etc.
“El nom del donant no es de-
manara i les mostres es llen¢a-

ran tan-bon punt siguin ana:-

~ QUE FA BAIXAR LA QUALITAT DE L'ESPERMA

= ALGUNES PATOLOGIES

® Infeccions produides per bacteris comuns

® Malalties de transmissié sexual

® Varius als testicles. Afecten el 10% dels homes i
provoquen esterilitat, ja que fan augmentar la tem-
peratura dels espermatozous.

®m Malformacions congénites, com ara la manca d’'un
dels conductes que transporten els espermatozous
m Alteracions dels cromosomes sexuals, que poden

ctat una reduccid progressiva de la qualitat de semen dels

nadisme)

WISER / RELITERS
donants

evitar la produccié d’espermatozous

= Testicles que no han baixat (criptoquirdia)

® Tumors testiculars (un dels cancers més freqiients
en homes joves)

® Manca de desenvolupament dels testicles (hipogo-

-

= 'EXPOSICIO A AGENTS EXTERNS

litzades”, garanteix Lopez-Tei-
jon. Una setmana després els
voluntaris rebran un informe
amb els resultats d'un semino-
grama —analisi del semen.

A banda dels factors genétics
que determinen la qualitat de
I'esperma, existeixen patologi-
es 1 agents ambientals que
n'alteren la produccié. “Tots els
homes de vint anys haurien de
ferse un seminograma, ja que
és el moment de tractar pro-
blemes que causen infertilitat”,
recomana la doctora Lopez-Tei-
jon. Segons la doctora, els ho-
mes estan més exposats que les
dones a aquestes alteracions,
perque, a diferéncia dels ovuls,
els espermatozous sén cellules
en constant formacié.

elevades)

B Agents que alteren la produccié i I'alliberament de
testosterona (alcohol, drogues, anabolitzants, qui-
mioterapia, pesticides, herbicides, dioxines...)

® Agents quimics ambientals (exposicié a metalls
pesants com ara el plom, el cadmi i el mercuri

® Agents fisics (radiacions o temperatures massa

® Habits de vida:

» estrés (que comporta un descens del
nombre de relacions sexuals)
» sedentarisme

~» roba ajustada
» dietes inadequades
» tabac
» problemes emocionals

Mrohlema dificil d’evitar

toxics ambientals o de canviar radicalment

els habits de vida fan que sigui molt dificil
evitar les alteracions dels espermatozous, se-
gons va reconéixer Ferran Garcia, androleg de
I'Institut Marques. “Tot el que es pugui fer a
favor d'una vida sana, com millorar I’alimen-
tacio o fer esport, és molt positiu, perd molts
factors que afecten la produccié d’espermato-
zous no es poden evitar”, va puntualitzar,

Els problemes d'infertilitat masculina sén
I'efecte de “la suma de petites dosis de moltes
coses acumulades”, va afirmar. De vegades, el
risc ve associat a determinades professions. Per
exemple, un pages esta constament exposat als
efectes dels pesticides i d’altres productes qui-
mics i, més encara, si treballa sense proteccié.
Les altes temperatures amb les quals conviu un
forner també poden afectar la produccié d’es-
perma, o bé el contacte constant amb metalls
pesats com el plom, el mercuri o el cadmi.

L a dificultat de fugir de determinats agents
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Determinades patologies, com les infeccions
bacterianes, les varius testiculars i els tumors
també disminueixen la qualitat del semen.
Moltes d’aquestes situacions tenen tractament
si es detecten a temps. Perd, darrerament, els
experts estan detectant casos més greus d'in-
fertilitat que tenen l'origen en anomalies cro-
mosomiques dels espermatozous. Un estudi
encara inicial de I'Institut Marqués esta reve-
lant que un 18% dels homes amb concentraci-
ons d’espermatozous inferiors a 20 milions per
millilitre presenten aquestes alteracions. Els
experts sospiten que el problema té I'origen en
el desenvolupament fetal. Es a dir, que proba-
blement 1'exposicié a agents toxics externs po-
dria haver afectat el futur home des d’abans del
naixement. Aquestes anomalies alteren la divi-
5i6 dels cromosomes dels espermatozous, que
no es divideixen en 23 parells i donen lloc a
disfucions en la fecundacié de l'dvul. Aixo

provoca avortaments i anomalies en el fetus.




