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Barcelona abandera un estudio sobre
la salud seminal de los espanoles

Una investigacion pionera analizara la creciente infertilidad masculina

MARIA JOSE FRANCO

BARCELONA. El Instituto Marqués
de Obstetricia y Ginecologia de Barce-
lonay la Maternidad Belén de La Coru-
na comienzan un estudio sobre fertili-
dad masculina mediante el analisis
del semen de los hombres que, de ma-
nera voluntaria, gratuita y anénima,
decidan participar. El resultado, junto

con el obtenido en otro que se llevé a

cabo en 2000 en Tarragona, sera la pri-
mera muestra representativa de la po-
blaciéon general. Hasta ahora solo se
habian analizado grupos como los uni-
versitarios, los donantes de semen o
los varones estériles, seguin dijo ayer
en la presentacion de la iniciativa su
directora y responsable del Servicio
de Reproduccion Asistida del Instituto
Marqueés, Marisa Lopez Teijon.

Alteraciones del semen

Segun la Sociedad Espafiola de Fertili-
dad, en seis de cada diez parejas que
siguen tratamientos de reproduccion,
los espermatozoides presentan altera-
ciones. Los bancos de semen tienen ca-
da vez menos donaciones validas, pese
a que los donantes suelen ser chicos jo-
venes y sanos. Ademas, se calcula que
la esterilidad, muchas veces causada
por esas alteraciones del semen, afecta
a una de cada cinco parejas en edad re-
productiva. Todo ello ha llevado a los
especialistas a plantearse el chequeo
dela cada vez mas depreciada salud se-
minal de los espanoles.

El estudio de Tarragona ya demos-
tré que el 53 por ciento de los hombres
tenia un semen de baja calidad segin
los parametros de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). De todos
los valores analizados, destacaron las
alteraciones en la movilidad de los es-
permatozoides. Segiin la OMS, para

Cartel para pedir voluntarios

que un semen se considere normal, el
25 por ciento de los espermatozoides
debe tener un movimiento rapido, pro-
gresivo y lineal capaz de llegar desde
la vagina a las trompas, mientras que
en el caso de Tarragona, por término
medio, solo el 6,8 por ciento del esper-
ma lo tenia.

Para el estudio que ahora comienza
esta previsto obtener 892 muestras en-
tre Barcelona y La Coruna, dos luga-
res alejados. Esta claro, segtin 1a docto-
ra Lopez Teijon, que los problemas de
fertilidad difieren segiin las areas geo-
graficas. En el caso de Galicia, uno de
los aspectos que se estudiara es la posi-
ble influencia de los toxicos ambienta-
les derivados del petroleo sobre la sa-

lud reproductiva masculina.

Los varones que quieran participar
deben tener entre 18 y 65 afios y no pre-
sentar problemas previos de esterili-

dad. Para hacer el seminograma, o in-
forme sobre la calidad del semen, se tie-
ne que guardar abstinencia sexual to-
talentrelos 3 y 5dias previos a la mues-
tra, que se obtendra mediante mastur-
bacion porgue es la tinica manera de
que sea limpia y correcta.

Todo el semen debe ponerse en un
frasco de orina estéril y llevarlo al cen-
troantes de lahora y media posterior a
suobtencion. Ademas, habra que relle-
nar un cuestionario con algunas pre-
guntas sobre habitos de vida. La mues-
tra, que se tira una vez analizada, y el
cuestionario son anénimos, ya que so-
lo llevan un codigo para poder retirar
luego los resultados.

Elcentro privado barcelonés que ha-
ce el estudio(www.institutomarques.
com) esta repartiendo carteles en gim-
nasios, empresasy centros de salud pa-
ra reclamar voluntarios.

Seminograma a partir de los 20 afios
Elseminograma evaltia parametros co-
mo la movilidad, cantidad o morfolo-
gia de los espermatozoides, pero tam-
bién detecta células anoémalas indicati-
vas de infecciones u otros problemas
que pueden desembocar en esterili-
dad. Por ejemplo, pueden verse enfer-
medades sexuales, genéticas, malfor-
maciones congénitas o tumores testi-
culares que a menudo pasan desaperci-
bidos al propio paciente. Una semino-
grafia a partir de los 20 afios ayudaria
a prevenir estas dolencias, segin la
doctora Lopez Teijon. :

El estrés, las drogas, los anabolizan-
tes, el uso de pantalones apretados,
agentes ambientales y sustancias con
las que se convive en numerosos traba-
jos, son algunos de los factores que es-
tan en el origen de la progresiva pérdi-
da de capacidad reproductiva.



