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El semen de los barceloneses
esta entre los peores del mundo

© Un estudio sitia a
los habitantes de A
Coruia a la cabeza de
la calidad del esperma

© El alcohol y el
tabaco no causan
tanto deterioro como
la contaminacion

| S
EARCELONA
= | 63,6% de los barceloneses
tienen un semen que no
cumple con 1os criterios de
narmalidad de la Organiza-
cidn Mundial de 12 Salud (OMS) en
cuanto a mimero o movilidad de es
permatozoides, por lo que se consi-
dera sentre los peores del mundos,
seglin un estudio del Institut Mar-
qués de Barcelona. Mientras que
otro informe revela gque la calidad
del semen de los corufieses s de las
miis ebevadas del mundo.
El informe concluye que sdlo el
34.4% de barceloneses tenen un se
men considerado enormals por la

OMS. Esta tasa se sitia muy por de
bajo de los corufieses, entre los que
el 59% tiene un nivel normal de mo-
villdad y de concentracion de sis -
permatozoides. '

La responsable del estudio y jefa
del Servicio de Esterilidad de} Insti-
tul Marqués de Barcelona, Marisa
LapezTeijtn, expliod que sstos home
bres noson-estériles, pero posible
mente su parefa tardard mels dempo
en quedarse embarazada o algunos
requeririn ayuda para tener hijos.

Asl, los espermatozoides tenfan

una buena movilidad en el 28,70% -

de las muesiras de semen de A Co-
rufia, mientras que én Barcelona
séilo se detectd en un 14.40% de
hombres, por encima de Tarragona,
donde s6lo presentaban esta situa-
cidn el 6.80% de varones.

CONSUMO MODERADD DE ALCOHOL F Fl
estudio parece romper algunos de
los mitos que hasta ahora explica-
ban clertos problemas de fertilidad
masculina. Asi, el 24% de encuesta-
dos en Barcelona se declard fuma-
dor. 5in embargo, tras evaluar la
muestra de semen bos centificos no
han detectado sninguna diferencia
respecto a los no fumadoress,

»* Banco da semen an Barcalona.

A pesar de ello, otros estudios han
demostrado que los pesticidas con
los que se trata la planta del tabaco
pucden reducir la fertilidad, Tampo-
oo afecta a la calidad de los esper-
mas haber recibido un golpe en los
testiculos, la edad del hombre, ha-
ber sufrido paperas o enfermedades
de transmizién sexual,

Sorprendentemente, e consumo

moderado de aloohol tampoco afec
ta al nivel de movilidad y concentra-
cidn de espermatozoides. Aungue
los expertos desconocen cudles son
los factores que proviecan esta dife
rencia en la calidad de los esperma-
tozoides de barceloneses ¥ corufie-
ses, LoperTeijon sefiald da contami-
nacidén como causa mas proba-
bles. m



