La experta,‘que analizo el semen

SOrpresa. pice Marisa Lopez-Teijon, leonesa
criada en A Coruna que se especializé en reproduc-
cion asistida en Barcelona, que ella no es la mayor
especialista en semen de toda Espafia. Pero saber,
sabe un rato. Por ejemplo, que la cosa esta mejor
donde se cri6 que ‘donde vive con su €Sposo —gine-
c6logo de la saga de los Marqués— y sus dos hijos,
Barcelona. Porque si los espermatozoides de los es-
panoles van, digamos, tocando a retirada, lo de la
Ciudad Condal es casi una huida despavorida hacia
ningun lugar. Tan mal lo pintan los tiltimos estudios
(hechos publicos esta misma semana), que se en-
tiende que hasta el mas pintado alli se ponga de ver-
dadera mala leche y recele. «tVerdad que con esto
no van a hacer células padres (sic)?», que pregunta-
ba desorientado a las enfermeras que le atendian
uno de los varones (1.005 de Bar-
celonay 279 de A Coruna) que
ha donado esperma para el estu-
dio de fertilidad masculina del
Institut Marqués de la Ciudad
Condal. Lo ha dirigido la doctora
leonesa-gallega de 44 afios, res-
ponsable de reproduccion asisti-
da del centro, quien ya en 2001
coordiné una investigacion simi-
lar en Tarragona y con resulta-
dos penosos. Ahora se han com-
parado dos puntos distantes de
la geografia peninsular, dos pun-
tales de la propia vida de la mé-
dico: Barcelona, orilla medite-
rranea, y A Coruna, por la costa
atlantica.

Conclusion: Galicia calida-
de, que decia el anuncio de la
Xunta. Los vecinos de la Torre
de Hércules —«Mis padres me
han llamado encantados, bro-
mea un poco ella— tienen una
poblacion de espermatozoides,
vivita y coleando, de entre las
mejores del mundo. Por con-
tra, los paisanos del marido de
la ginec6loga parecen mas tie-
rra baldia, con una de las peo-
res calidades de semen del pla-
neta. Cantidad aparte, el por-
centaje de espermatozoides
moviles coruneses se sitia en
el 53%, frente al 42% de barce-
loneses. La paradoja, ademas,
es que los de Riazor fuman, be-
ben, se drogan y dicen padecer més estrés que los
donantes catalanes. Queda en entredicho la aso-
ciacion hasta ahora asumida entre esterilidad y
habitos de vida. «Tantos anos diciéndole a mis
hijos que no usaran calzoncillos ajustados», ad-
mite Lopez-Teijon, «y ahora resulta que la cosa
no va por ahi». Influye mucho mas estar rodea-
dos de petroquimicas, por ejemplo, o los proce-
dimientos de potabilizacion de las aguas. Mas
claro: la contaminacién debilita la polucién.

Dice ella que todo empieza en el ttero mater-
no, que ser mas o menos fecundo en el varén de-
pendera del ambiente hormonal en el que se desa-
rrollaran sus testiculos durante las fases embrio-
narias y fetal. O sea, que el hombre fecundo nace,
no se hace (se puede, en todo caso, deshacer si pa-
dece luego determinadas enfermedades, trabaja
con productos quimicos o abusa de ciertos habi-

LA ESPECIALISTA
Ginecdloga experta en esterilidad,
empez0 la especialidad el dia que en

Espafia nacid la primera nifia probeta, en

1984 / A sus 44 aiios, es la jefa de

reproduccion asistida del Institut

Marqués de Barcelona / Su primer
estudio sobre calidad de semen lo hizo en

Tarragona en 2001/ En el'de ahora han
participado 1.284 varones

tos perniciosos para la salud). Y sospecha tam-
bién la doctora (algo més podra decir més adelan-
te) que la culpa de tanto mal semen tiene un ex-
trano nombre, disruptores estrogénicos (500 ele-
mentos quimicos que contaminan —en bibero-
nes, preservativos, en el agua...— la vida cotidiana
en la sociedades modernas, terminan en la sangre
y los testiculos tienen gran apetencia por ellos).

«Puede explicarme qué les pasa a mis soldadi-
tos [espermatozoides]?». La pregunta, realizada
con sorna a una de las bidlogas del estudio, no s6-
lo es carne de anecdotario. El donante que la for-
mul6 no terminaba de entender la endeblez de su
fluido. Padecia lo que se llama oligozoospermia
(concentracién de espermatozoides en semen in-
ferior a 20 millones por mililitro, que es el umbral

de la normalidad que fija la Or-

ganizacion Mundial de la Sa-
lud, OMS; en 1980 lo normal
era tener.mas.de 100.millones). .-

«cPero, hay algo que hacer...

con esa oligrofrenia (sic) que

usted dice que padezco?», in-
quiria noqueado otro varén
con similar carencia. Tampoco

sus analisis alcanzaban el mi-

nimo: 2 mililitros de volumen

eyaculado, concentracion total
de espermatozoides por enci-
ma de 40 millones y que al me-
nos el 25% de ellos tuviera una
movilidad adecuada

La alarma se reactivd en

1992. Un estudio del investiga-

dor danés Niels Shakkebaek,

publicada en el British Medi-
cal Journal, exponia como en
los tltimos 50 anos la concen-
tracion de espermatozoides en
semen habia caido un 50%. A
principio de 2003, un estudio
europeo participado por un
hospital de Almeria traia algo
de calma enganosa: el 85% de
los espanoles tenia una con-
- centracion de espermatozoides
en su semen por encima del
minimo que fijaba la OMS. Pe-
ro la eleccién de los donantes
sesgaba cualquier intento uni-
versalizador. Todos, los 269,
- eran estudiantes universitarios
de entre 18 y 23 anos.

En el estudio cataldn la muestra de varones
ampliaba edades (de 18 a 65 afos) y se abria a to-
das las profesiones (hay un piloto de globo, un pa-
yaso, electricistas, obreros de la construccion,
bomberos, periodistas... Hasta un abogado de 40
anos que decia eyacular 15 veces a la semana).
Quedaban, ademas, excluidos quienes llevaran
algin tiempo intentando sin éxito dejar embara-
zada a sus parejas. El anlisis del millar largo de
seminogramas reunido ha sido concluyente: la ca-
lidad del semen aumenta con las eyaculaciones;
la fertilidad masculina se conserva a lo largo de la
vida; el tabaco y las drogas no comportan aparen-
temente peor calidad de semen; el estrés reduce el
numero de espermatozoides... Y un consejo que
da a todos la doctora: «Que cuanto mas, mejor,
para que no envejezcan los espermatozoidesy». O
sea, renovarse o morir. /ILDEFONSO OLMEDO




