Text Jordi Jarque

patologic ni hereditari per algun gen, no patir
cap malaltia medica i tot i aixi tenir problemes
per quedar-vos embarassades o per embarassar
la vostre parella. Hi ha altres factors. El tipus
d’alimentacid, Pestil de vida, la falta d’exercici
fisic, 'alcohol, els cigarrets, la contaminacio am-
biental, Pestrés, la depressié i 'ansietat juguen

a la contra. No és una idea a debatre, jaés una
realitat constatada per les investigacions que van
apareixent.

Lequip d’investigaci6 del departament de
Nutricio de la Universitat de Harvard dirigit per
Myriam Afeiche afirma que tan sols un parell de
trossos de baco, salsitxes o uns talls d’embotit
consumits diariament danyven notablement la
qualitat dels espermatozoides. El més perjudi-
cial és que contenen una concentracio altade
pesticides i substancies quimiques, les qualsno
nomeés son cancerigenes, sind que tambe influei-
xen negativament a les hormones del cos huma i
empitjoren aixi la fertilitat. Els homes que tenen
problemes amb la concepei6 i volen tenir un fill
haurien d’evitar completament aquests aliments,
almenys fins que deixin embarassada la parella.
Seria convenient substituir-los amb peixos més
sans, els quals influeixen positivament en la qua-
litat dels espermatozoides, aconsella Myriam

Afeiche.

Es una gilestio d’habits. Una mala alimentacio

i 1a falta d’exercici es donen la ma. Son factors
que gairebé porten irremediablementaun
sobrepés. El resultat es tradueix en un efecte
pernicios per a la fertilitat. L'obesitates va instal-
lant i hi afecta. La taxa de fertilitzacio es redueix
entre un 10% i un 45% de les pacients sotmeses
a técniques de reproducci6 assistida en compa-
rar-les amb qué tenen un pes normal. Juan José
Espinés, codirector del Centre de Reproduccio
Assistida de la clinica Sagrada Familia i presi-
dent del Congrés de la Sociedad Espaiiola de
Fertilidad que es va celebrar fa dues setmanes

a Barcelona, especifica que afecta la capacitat
fertil dels dos membres de la parella, encara

que “hi ha una relaci6 més clara entre Pobesitat
femenina i esterilitat, mentre que en ’home, les
evidéncies son indirectes”. També s’assenyala
que I'obesitat en ’home pot disminuir els nivells
de testosterona i amb aquesta la libido mascu-
lina. I si un home perd el desig sexual, tots els
esforcos solen ser en va. En qualsevol cas, Juan
José Espinos explica que en parelles obeses es
calcula que el risc d’infertilitat “es multiplica per
dos, podent arribar a ser deu vegades superior
comparat en persones amb un pes equilibrat™.

Hi ha altres agents que influeixen en la capaci-
tat reproductiva, com son el cafe, l'alcoholiels
cigarrets. Maria Angeles Manzanares, metge de
la Unitat de Reproduccié Humana de la Clinica
FIV Madrid, assenyala que “la majoria de les
societats médiques, per prudéncia, aconsellen li-
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mitar el consum de café a menys de 200-300 mg
al dia (una tassa de café conté entre 85-100 mg
de cafeina). A més, en ’home, el consum cronic
d’alcohol pot produir atrofia testicular irrever-
sible amb pérdua de cél'lules espermatiques. En
la dona, és possible arribar a tenir amenorreal
disminuci6 de la mida ovarica. Per la qual cosa
en el futur es pot veure compromesa la funcio
reproductiva tant dels homes com de les dones
que consumeixen forga quantitats”.

Quant als cigarrets contenen mes de 4.000 com-
ponents, alguns d’ells amb efectes toxics com

la nicotina, el cadmi i els hidrocarburs polici-
clics aromatics. Les consegiiéncies d’aquestes
substancies sobre la fertilitat varien en homes

i dones. Segons Dolors Manau, metge de la
Fundacié Clinic per a la Recerca Biomedica, “en
estudis poblacionals s’ha observat que la dona
fumadora té menys gestacions i triga mes temps
a aconseguir-les que la no fumadora. En homes,
el consum de tabac pot disminuir la concentra-
ci6 i mobilitat dels espermatozoides. Les dades
disponibles a nivell biologic. experimental i epi-
demiologic suggereixen una relacié negativa del
tabac amb la fertilitat, ja sigui en la concepcio
espontania o mitjangant tractaments de fertili-
tat, sent aixo especialment evident en la dona”.

Pot ser gue porten uns bons habits, perd si viviu
en una Ciutat contaminada també us pot afectar
negativament. Almenysésla conclusio a la qual
ha arribat Marisa Lopez-Teijon, cap de repro-
duccié assistida de Pinstitut Marques de Barce-
lona. Assegura que la pol-lucio ambiental i expo-
sici6 a toxics i pesticides esta relacionat amb la
perdua de fertilitat femenina en dones menors
de 40 anys. “Fins ara, només s’havia relacionat
la contaminacié ambiental amb la qualitat del
semen i la pérdua de esterilitat masculina. Pero
ara hem constatat també que una exposicio a
toxics i contaminants, produeix en les dones una
disminuci6 de la reserva ovarica en un 80%, mal-
grat totes elles tenir el periode”. Segons aquesta
experta la causa d’aquesta problematica “es deu
en un 80% a dioxines, pesticides, tabac, plom,
hidrocarburs aromatitzats, dissenys policromats
i irruptores estrogenics i, tot i aixo, nomes en un
20% als factors classics com heréncia genetica,
malalties cromosomiques, malalties autoim-
munes, endometriosi i quimio i radioterapia”.
També en els homes s’ha detectat una incidéncia
en la quantitat i qualitat dels espermetazoides.

Perd si sou dels qui cuideu especialment els
aliments que ingeriu per evitar els efectes nega-
tius de Pacumulacié de pesticides i antibiotics 1
la vostre vida transcorre en un entorn lliure de
contaminacié mediambiental, poc marge queda
més que per a I'estrés, la depressio i ’ansietat
com altres factors predominants. Segons els re-
sultats de l'estudi Efeso, presentat en el Congrés
Nacional de la Societat Espanyola de Fertili-

tat fa dos anys, 'ansietat i la depressi6 son >



» alguns dels aspectes que afecten la fertilitat.
Almenys succeeix en el 33% de les dones amb
problemes de fertilitat, i en el 30% dels homes.

En aquest sentit, Luis Alfonso de la Fuente,
director médic de I'Institut Europeu de Fertilitat
contempla I'estrés com un dels factors que inter-
venen en els problemes d’infertilitat. I Giuliana
Baccino, coordinadora del Grup d’Interes en
Psicologia de la Societat Espanyola de Ferti-
litat comenta que actualment “esta de sobres
reconegut en la literatura cientifica que els
problemes d’infertilitat es constitueixen en un
esdeveniment vital estressant per a les persones
que veuen frustrats els seus desitjos de descen-
déncia”. També Victoria Verdd, coordinadora de
ginecologia de la clinica Ginefiv, assegura que
Pestrés “és una de les causes d’infertilitat més
importants en la nostra societat”. Per a aques-

ta experta I'ansietat, la depressié i 'estrés son
factors al que cada dia se’ls esta concedint meés
importancia en la lluita contra els problemes
d’esterilitat i infertilitat.

També coincideix Montse Roca de Bes, respon-
sable del departament de psicologia de Repro-
duccio Assistida de ’hospital Quiron de Barce-
lona, i recorda la necessitat continuar amb les
linies d’investigacio per veure com 'estat animic
pot incidir. “Un estudi realitzat per la Univer-
sitat d’Ohio (Estats Units), demostra que la
fertilitat i I'estres estan relacionats. Incideix de
forma negativa en la fertilitat”. Les conclusions
de Pestudi ho han publicat aquest marg passata
la revista Human Reproduction.

Aquesta treball és una ampliaci6 d’una investi-
gaci6 anterior realitzada al Regne Unit que va
demostrar una associacio entre I'estat d’anim i
la reduccio de la probabilitat d’embaras després
d’un seguiment de sis mesos. Courtney Den-
ning-Johnson Lynch, directora d’Epidemiologia
Reproductiva en el Center Médico Wexner de
la Universitat de 'Estat d’Ohio, als Estats Units,
i responsable d’aquesta investigacio explica
que les dones amb alts nivells de biomarcadors
d’estrés (alfa-amilasa i cortisol a la saliva) tenen
un 29% menys propenses a quedar-se embaras-
sades i tenen més del doble de probabilitats de
patir infertilitat respecte a la resta de les dones.

En el cas dels homes, la capacitat per produir
esperma pot dependre també de I'habilitat per
gestionar Pestres i 'ansietat, segons un estudi
dut a terme a Italia fa un parell d’anys que es

va fixar en la incidéncia en el curt i llarg termi-
ni. Els investigadors, que van publicar laseva -
recerca a la revista cientifica Fertility & Sterility,
van trobar que els homes amb nivells més alts
d’estres i ansietat a curt i llarg termini ejaculaven
menys semen i tenien concentracions menors
d’espermatozoides. Els homes amb els nivells
més elevats eren també més tendents a contenir
espermatozoides que estiguessin deformats o
fossin menys mobils. “En conjunt, les nostres
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observacions suggereixen de forma contundent

que Pestrés i I'ansietat poden representar un fac-
tor significatiu en la fertilitat masculina” segons

la responsable de la investigacio Elisa Vellani, de
’Hospital Europeu a Roma.

Amb tot aix0 que fer. Victoria Verdu destaca que
és molt important diferenciar entre I'estres intern
i extern. “o dit d’altre manera, diferenciar entre
aquells factors generadors d’estrés que podem
controlar dels quals no podem. L'estres intern
sorgeix quan no som capacos d’aconseguir les
metes establertes per un mateix mentre que la
tensio externa és creada per familiars, amics,
treball... Hi ha alguns factors generadors d’estrés
sobre els quals no es pot fer res. Tot i aixd, n’hi

ha molts altres que es poden controlar. El Grup
d’Interes en Psicologia de la Societat Espanyola
de Fertilitat ofereix unes senzilles pautes perque
Pestrés no influeixi tant, entre d’altres no dei-
xar-se influir per la pressio social i evitar que pu-
gui afectar la relaci6 de parella, a meés de mantenir
la comunicacio amb la parella i no guardar-se les
emocions. Finalment no aillar-se de 'entorn so-
cial ni obsessionar-se. Les activitats ludiques ide
lleure en grup ajuden a elevar I’anim de la parella.
També és recomanable iniciar-se en técniques de
relaxaci6 per prendre’s la vida d’una altra manera,
sense tant estres. &
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Afecta tant I'home com

la dona, pero de manera
diferent. Victoria Verdd

ho explica. “Enelcas

de la dona, I'estrés pot
causar anovulacié o cicles
menstruals irregularsifinsi
tot, en els casos més greus,
que se suprimeixi el cicle
menstrual i que dificulti la
implantacio de I'embrié a
I'Gter”. Aquesta experta
explica que biologicament,
a causa que I"hipotalem
regula tant les respostes a
I'estrés, com les hormones
sexuals, “és facil compren-
dre que I'estrés pot causar
infertilitat en algunes

* dones.

La supressié del cicle
menstrual és una cosa que
s’observa amb frequéncia
en corredores de marata fe-
menina, que desenvolupen
’amenorrea del corredor”.
En els casos menys greus,
pot causar anovulacio, o
cicles menstruals irregulars.
Quan la glandula piturtana
s’activa per I'estrés, també
produeix més quantitats de
prolacting, i nivells elevats
de prolactina pot provocar
I'ovulacié irregular. Atés
que I"aparell reproductor
femeni conte receptors oe
Stecoiaming on resposia
3 l'estrés poden afectar 2
fertilitat, en interferir amb
el transport de I"'ovul i els
zoides a través
de la trompa de Falopio
alterant el flux sanguini
uteri.
En el cas de I'home, 'estrés
pot arribar a reduir la
quantitat i la qualitat dels
seus espermatozoides i,
a més, suprimir la libido
o causar disfuncio eréctil.
José Benitez, director médic
de Boston Medical Group,
assegura que els homes
que tendeixen a patir estres
| ansietat constant, tenen
més risc de patir alteracions
que els afecten la fecun-
ditat. L'estrés també pot
reduir la quantitat i qualitat
d’espermatozoides perque
provoca un increment de
la tensid, estat nervios i
preocupacié, que deriva, en
un augment de segregacio
d’adrenalina a I'organisme.
L'adrenalina actua com un
potent vas constrictor, que
redueix la capacitat circula-
toria i disminueix la produc-
ci6 d'esperma. L'estudi mes
famos referent a aixo va ser
el realitzat a Alemanya a
presos condemnats a mort
(i dbviament sota un estrés
extrem) a qui se’ls van prac-
ticar biopsies testiculars.
L'esmentat estudi va reve-

lar la produccié d'esperma
va disminuir sustancialment
en tots els casos.

Les investigacions també
han mostrat una significati-
va disminucié de volum de
semen i una menor concen-
tracié d'espermatozoides
en un grup de pacients que
pateixen estrés cronic. Aixd
satribueix a nivells per
sota de la normalitat de
testosterona. Totiaixd, 1a
rellevancia dels resultats
d’aquestes investigacions
estan encara per determi-
nar. A més d’aquests efec-
tes directes, 'estrés també
pot suprimir 2 libido, ser la
causa de la disfuncio eréctil,
donant com a resultat una
reduccid en la frequéncia
de relacions sexuals, que al
mateix temps podria reduir
|a fertilitat.

D’altra banda, en moltes
ocasions i en resposta

a l'estrés la dona pot
comengar a menjar en
excés el gue comporta que
augmenti ei nombre

de ceHules del greix
pertorbant I"equilibn
hormonal i afectant
d’aquesta manera a

i3 fertitat
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