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Crece la cifra
de extranjeras
que Se someten
a fecundacion in
vitro en Espana

@ Un 50% de las pacientes
de clinicas barcelonesas
procede de paises europeos

@ Las restricciones legales
y las listas de espera son las
causas de esta demanda

BARCELONA. - Las clinicas es-
panolas que ofrecen el tratamien-
to de fecundacion in vitro han ex-
perimentado un gran aumento de
pacientes procedentes de otros
paises europeos. PAGINAS 33 Y 34

MANE ESPINOSA

DAR Y RECIBIR. piana (derecha) ignora a quién ayudé a ser madre y Marina
desconoce quién le ayudo a ella; con ello la ley evita posibles conflictos posteriores
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CAMBIOS EN LAS TECNICAS DE REPRODUCCION

Aumenta el turismo 1 vitro
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Antoni Siurana

COMSELLER DE AGRICULTURA | RAMADERIA
Afirma que la peticion de tasa cero de
alcoholemia que defiende la consellera

de Interior Montserrat Tura solo debe
entenderse como un eslogan

Cada vez mds extranjeras viajan a Espaia para someterse a una fecundacion asistida

“La madre es
quien lo criara”

Una receptora de ovulos y
una donante dan su vision

iana representa a la donante de

6vulos mds usual: joven, universi-

taria, no conocia a mujeres inférti-

les, no le obsesiona la maternidad
~“supongo que algin dia querré tener hijos”,
dice—, ni buscaba la compensacién de 900
euros que dan los centros. “Simplemente, me
parecié una manera de ayudar a una mujer a
cumplir el deseo de tener hijos”, afirma. Los
6vulos que dond permitieron la fecundacion
de una mujer extranjera.

Ese fue el caso de Marina, de 35 afos, que
tuvo que recurrir a la fecundacion in vitro
con dvulos donados para quedar embaraza-
da. Laley sefiala que la donante y la receptora
no podran conocer sus identidades, pero Dia-
na dice que no le importaria saber a quién
ayud6. En cambio, Marina prefiere no cono-
cer a la donante. Quiz4 le haria pensar que el
bebé también es un poco suyo. “Yo no tengo
sensacién de responsabilidad hacia un hijo
—asegura Diana—. Una célula mia ha ayudado
a una mujer a tener un hijo, pero la madre es

ella, la que lo tendr4, lo criard, lo educard.”
Este embarazo no comporta dilemas mora-

les a Marina. “Creo —dice— que es tan natural
como otros; pero respeto que haya quien valo-
re otras creencias mas que el deseo de ser ma-
dre.” No ha revelado a sus padres (por eso da
un nombre ficticio) que ha recurrido a 6vulos
donados, para que no se preocupen por lo que
aella nole inquieta: “Seguro que encontrarin
al bebé algtin parecido a mi marido o a mi”,
bromea. Diana coincide en que aun hay des-
conocimiento y recelos ante la fecundacion
asistida. Su familia, por ejemplo, se preocupd
por si donar évulos afectaria a su salud.

Para Marina fue un golpe saber que un fa-
llo ovérico impedia que sus dvulos se fecunda-
ran. “Ahora me siento como si me hubiera to-
cado la loteria —afirma—. Quiero dar un gra-
cias mayusculo a las donantes: una me ha
cambiado la vida.” En su caso, se guardan em-
briones congelados, pues ella y su marido
quieren tener mds hijos. A Diana no le impor-
taria volver a donar 6vulos.

MANE ESPINOSA
DAR Y RECIBIR, Diana (derecha) ignora a quién ayudo a ser madre y
Marina desconoce quién la ayudo a ella; asi lo establece la ley
espafiola para evitar posibles conflictos posteriores

m [ os tratamientos con ovulos
donados son los que mas
aumentan por el retraso en la
edad de la maternidad, y a ese
incremento contribuyen las
pacientes de otros paises

MARTA RICART

BARCELONA. — Cada vez mas ciudadanos
viajan a otros paises para recibir atencién mé-
dica y Espaiia —especialmente Barcelona, por
la excelencia de sus médicos y centros— es re-
ceptora de turismo sanitario. Entre esos pa-
cientes, aumenta de manera notable el niime-
ro de mujeres extranjeras que vienen para so-
meterse a técnicas de reproduccidn asistida,
segun confirman profesionales de esta espe-
cialidad. Las principales razones para seguir
tratamiento en Espafia son las restricciones le-
gales o las mayores esperas en otros paises.

Marisa Lopez Teijon, responsable de repro-
duccién asistida en el Institut Marqueés, de
Barcelona, estima que casi el 50% de las pa-
cientes que se someten en su clinica a fecunda-
ciones in vitro con 6évulos donados o insemi-
nacion artificial con esperma donado son ex-
tranjeras. El afio pasado esta clinica hizo
unos 200 tratamientos con 6vulos donados.
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En clinicas de Barcelona, hasta
casi el 50% de pacientes que usan
ovulos donados son de otros paises

Montse Boada, bidloga y coordinadora del
programa de fecundacion in vitro y donacion
de USP Institut Universitari Dexeus, sefiala
que en las fecundaciones con 6vulos donados
en su centro las pacientes extranjeras llegan al
20% o0 25%, y lo mismo en las inseminaciones
con esperma donado. Un 15% de fecundacio-
nes in vitro son con Gvulos donados, lo que
representa unas 200 anuales.

Las pacientes extranjeras son, como las es-
panolas, mujeres con pareja masculina, solas
o parejas lesbianas. Unas pacientes tienen
problemas de infertilidad, lo que les obliga a
recurrir a 6vulos de otra mujer, y otras necesi-
tan esperma donado por infertilidad de su pa-
reja masculina o por carecer de ella. Acuden a
las clinicas espafolas enviadas por los gine-
cologos de sus paises o atraidas por el renom-

Continta en la pdgina siguiente
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CAMBIOS EN LA REPRODUCCION ASISTIDA  Las complejidades-

La donacion de ovulos no crece como la
demanda y en algunos centros hay esperas

Viene de la pdgina anterior

bre de los centros y su porcentaje de
éxito. Estas pacientes vienen sobre
todo de Francia y cada vez mas de
Italia. Abundaban las portuguesas,
pero ahora se ha reducido su nume-
ro, y también las hay de paises co-
mo Suiza, Austria, Alemania, Dina-
marca o incluso de Gran Bretana,
Estados Unidos v Marruecos.
Marisa Lopez Teijon y Montse
Boada explican que en algunos de
estos paises, como Alemania o Aus-
tria, la normativa sobre reproduc-
cion asistida ha sido siempre mds
restrictiva que la espanola —aproba-
da en 1988 y actualizada el afio pa-
sado- vy, por ejemplo, no admite las
donaciones. En Italia, una ley prohi-

Las pacientes francesas
son las mds numerosas,
aunque hay cada dia mds
italianas y también
acuden de otros paises

bird pronto las donaciones, asi co-
mo el acceso a la fertilizacion asisti-
da a mujeres solas y parejas lesbia-
nas y a aquellas en edad ya infértil.
Incluso vetard el andlisis preimplan-
tacional de embriones para descar-
tar enfermedades hereditarias.

En Francia, donde la ley es bas-
tante tolerante e incluso hay mayor
cobertura de la sanidad publica pa-
ra estos tratamientos, la ley es res-
trictiva en el uso de 6vulos donados
en mujeres de mas de 40 afios o sin
pareja. Gran Bretafia tiene una nor-
mativa permisiva —autoriza el titero
de alquiler—, pero segin las especia-
listas de las clinicas barcelonesas,
las pacientes que acuden de ese pais
explican que las listas de espera pa-
ra un embarazo con 6vulos dona-
dos son muy largas debido a la esca-
sez de donantes y también hay res-
tricciones —que ahora se prevé elimi-
nar— a mujeres solas. Lo mismo ocu-
rre en algunos paises nérdicos. En
Espafia, ademds, estos tratamien-
tos, aunque se realicen en centros

PEDRO MADUENO / ARCHIVO

Casi todos los centros realizan campaias de captacion de donantes, que deben tener entre 18 y 35 aiios

COMO SE ESCOGE A LAS DONANTES. Pese a que
no sobran, la seleccidn es rigurosa. Se les exigen
diversos analisis —en Dexeus, incluso un cribaje de
salud mental- y deben certificar que en la familia
no hay enfermedades hereditarias —si algin dia se
diagnostican deberdn informar al centro-. Se
escoge a la donante mas adecuada para cada
receptora segln su compatilibilidad sanguinea y
similitud de caracteristicas. Los centros descartan a

Un proceso muy controlado

QUIEN USA OVULOS DONADOS. La esterilidad
de la pareja se debe en un 56% a la mujer —a partir
de los 35 afios, se reduce la fertilidad—, un 36% al
hombre y el resto, a causas no identificadas,
aungue en muchas parejas hay causas mixtas. Se
recurre a 6vulos donados cuando la mujer no tiene
ovarios —se le extirparon, etc.—, sufre alteraciones
genéticas o envejecimiento ovdrico prematuro

donantes por su apariencia fisica (chicas obesas...).
Lo justifican diciendo que buscan ofrecer las
mejores caracteristicas genéticas a sus pacientes-

PRESERVAR LA IDENTIDAD. Donante y receptora
de 6vulos no pueden conocer sus identidades. Asi
lo establece la ley para evitar posibles conflictos.
Ahora que en Gran Bretaiia se ha planteado
lavantar el anonimato de la donacién de esperma
(en Estados Unidos no es anénimo y se puede
elegir donante), Marisa Lopez Teijon y Montse
Boada no se muestran partidarias de hacer lo
mismo en Espafia. Recuerdan que en paises como
Suecia, se levanto el anonimato y se redujo
dréasticamente el nimero de donantes. Los
especialistas aconsejan incluso a las pacientes que
tendrdn hijos con évulos donados que no se lo
cuenten cuando sean mayores

privados, donde un ciclo de fecun-
dacion cuesta en torno a 6.000
euros, resultan bastante mads bara-
tos que en paises como EE.UU.

La afluencia de pacientes extran-
jeras contribuye a que las fecunda-
ciones in vitro con 6vulos de donan-
te sean el tratamiento que mas cre-
ce. La principal razon es el retraso
de la edad de la maternidad, lo que
disminuye la fertilidad —en las clini-
cas citadas, la media de las mujeres
que acuden para ser madres se sitiia
en torno a 35 afios—. Expertos reuni-
dos en un congreso en Valencia este
fin de semana lo corroboran y han
llegado a cuantificar en un 50% en
s6lo un ano el aumento en alguna
clinica de estos tratamientos.

En Espafia hay mds donaciones
de 6vulos que en otros paises pero
la demanda crece tanto que no fal-

La escasez de ovulos

es mds acuciante en los
centros publicos porque
algunos no compensan
con dinero a la donante

tan las listas de espera. En Dexeus,
es de seis meses. La falta de donan-
tes acucia mds en centros piblicos
(aunque no atienden a extranjeras),
pues algunos ni compensan a las do-
nantes cuando otros centros pagan
900 euros. El hospital Clinic de Bar-
celona (que si compensa) inicid ha-
ce poco una campaia buscando do-
nantes de 6vulos para 190 parejas.
En el hospital de Sant Pau, son 40.
Todos los centros hacen camparias
para captar donantes.

En el hospital de Sant Pau, si a
una donante se le extraen ocho
dvulos y no se emplean todos en
una receptora se le propone a ésta si
acepta que los restantes se usen pa-
ra otra. También, como no se pue-
den recibir évulos de una hermana
0 amiga, se propone gue si éstas
quieren donar, sean para otra pa-
ciente desconocida.

Una cuestion que complica dispo-
ner de évulos donados es la restric-
cién para guardarlos. Ya se generd
polémica cuando la clinica barcelo-
nesa Cefer usé en embarazos 6vulos
congelados. Sanidad la multd, aun-
que acabd autorizando la criocon-
servacion de ovocitos, pero casi nin-
glin centro la realiza debido a las
condiciones, como la exigencia de
un seguro que ninguna compaiiia
quiere asumir.®

Los especialistas acuerdan cuando fecundar
mas de tres Ovulos como excepcion a la ley

MARTA RICART

BARCELONA. — Los especialistas
en fecundacion asistida de centros
publicos y privados catalanes acor-
daron la pasada semana en Barcelo-
na consensuar una practica clinica
que fije los criterios de actuacion en
tanto el Gobierno no desarrolle la
ley que reformé el afio pasado.

La reforma de la ley de 1988 intro-
dujo que sélo se pueden fecundar
tres dvulos. Los especialistas pidie-
ron que haya excepciones y la ley
abre la puerta a ello, pues la limita-
cion reduce drdsticamente las posi-
bilidades de muchas parejas de te-
ner hijos (la tasa de embarazos de
fecundacién in vitro es del 40%,
con 6vulos de donante, del 60%). Pe-
ro, mientras no se apruebe el decre-
to con las excepciones, los centros
deben buscar equilibrios entre la res-
triccion legal y no mermar las opcio-
nes de embarazo. “Se aplica el espi-
ritu de la ley”, afirma Joaquim Ca-
1af, jefe del programa de reproduc-
cion de Sant Pau-Puigvert y presi-

dente de la comision que asesora en
esta materia a la Generalitat.

Ese espiritu de la ley es que se ge-
neren en la fecundacién asistida el
menor numero posible de embrio-
nes sobrantes. Pues la ley se refor-
mo precisamente para dar salida a

Los centros instan

a aprobar el decreto que
complete la normativa y
ya intentan generar menos
embriones sobrantes

la investigacion a los miles de em-
briones sobrantes congelados hace
afios y que no ha reclamado la pare-
ja de la que procedian. Si se fecun-
dan sélo tres ovocitos, en algiin ci-
clo atin sobrard algin embrion pero
en muchas parejas no bastardn para
lograr el embarazo. Por eso, la ley
prevé que los médicos hagan excep-

ciones segiin el problema de inferti-
lidad de sus pacientes.

Los centros médicos fecundan el
menor nimero posible de 6vulos pe-
ro sin que disminuyan las opciones
de embarazo de cada pareja, con lo
que a veces continuan siendo mas
de tres ovocitos. “Urge establecer
las excepciones”, sefiala Calaf, Los
especialistas se quejan de que en es-
ta situacion tienen las manos atadas
y no saben qué decirles a algunos pa-
cientes. Por ello, se reunieron el
martes y decidieron elaborar unos
criterios comunes de actuacion, que
les sirvan de referencia hasta la
aprobacion de las excepciones.

Los ginecélogos y bidlogos se que-
jan de que al limitar la fecundacion
de dévulos no se les escuchd y se
obvié que a menudo se deben fecun-
dar bastantes para conseguir un em-
brién viable (y uno, a veces no ase-
gura el embarazo). La restriccion
también dificultard que una madre
con 6vulos donados pueda tener un
segundo hijo de igual origen genéti-
co que el primero. Los experios se

MANE ESPINOSA

Los centros estdn a la espera de qué se hace con los embriones sobrantes

preguntan si la ley permite insemi-
nar mds 6vulos, siempre que los que
acaben fecundados o los embriones
implantables no sean més de tres.
Los centros, segun Calaf, ya no
implantaban en el Gtero materno
mas de tres embriones; se habia re-
ducido el mimero para evitar emba-
razos multiples (el afio pasado ya no
hubo embarazos de cuatrillizos).
Otro aspecto pendiente es el desti-

no de los embriones para investiga-
cion. Sanidad ha creado el centro
que coordinard esa investigacion en
células madre embrionarias y ha pe-
dido a las autonomias que presen-
ten sus proyectos, pero se anuncid
que habria un centro en Catalunya.
Las clinicas de reproduccion piden
también embriones para investigar
la mejora de sus técnicas y del diag-
ndstico preimplantacional.e
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