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Dos clinicas recogeran muestras de mas de setecientos voluntarios que podran conocer su seminograma

A Coruna y Barcelona inician el mayor

estudio de calidad de semen en

El andlisis pretende conocer qué
factores afectan en la infertilidad

Pilar Vegas
REDACCION
m El Institut Marqués de Bar-
celona y la Clinica Belén de A
Coruna han puesto en marcha
el que se puede considerar el
mayor estudio sobre la calidad
seminal realizado hasta el mo-
mento en Espafa. Con esta in-
vestigacion, que cuenta con el
respaldo de la Asociacién Espa-
fiola de Andrologia, los investi-
gadores pretenden conseguir
suficientes datos para conocer
cudl es la calidad del semen en
la poblacién masculina en ge-
neral y poder sacar conclusio-
, nes mas precisas sobre cémo
afectan los distintos factores
ambientales y de riesgo a la fer-
tilidad en el hombre.

Para llevar a cabo el proyecto
se utilizaran las muestras de
semen que Se espera que apor-
ten mas de setecientos volun-
tarios entre las dos ciudades.
Cualquier hombre entre 18 y
65 afios que no haya tenido pro-
blemas previos de infertilidad
podra participar en el proyec-
to de forma anénima. Para ello
tiene que entregar una muestra
de semen obtenido por mastur-
baci6n, aunque se requiere una
abstinencia sexual previa de al
menos tres dias.

Con este proyecto, ademais,
los varones que quieran saber
la calidad de su semen podran
saciar su curiosidad, ya que los
responsables del estudio le da-

ran de forma individual los de-
talles, es decir, la calidad de sus
espermatozoides, si la concen-
tracién es normal, asi como su
morfologia y movilidad.

Hasta el momento en Espana
no se ha realizado ningtin es-
tudio que mida la calidad del
semen en la poblacién en gene-
ral. «Tenemos datos de que la
calidad del semen ha empeora-
do en las ultimas décadas, pero
esta conclusion se ha obtenido
del analisis de muestras parcia-
les, de las personas que llegan a
las consultas con problemas, y
quiza la conclusion se desvie de
la realidad», explica el doctor

Angel Ron, director médico de

la Clinica Belén y coordinador
del provecto en A Corufia.

Con este estudio, sera posible
detectar problemas que con el
tiempo podrian convertirse en
irreversibles. «Muchos casos
de esterilidad podrian evitarse
si afios antes se hubiera reali-
zado un seminograma, puesto
que el estado del semen advier-
te sobre muchos trastornos que
pueden conducir a la esterili-
dad pero que a menudo pasan
desapercibido para el varény,
sefnala Ron.

En Espafia, segtin la Sociedad
Espaiiola de Fertilidad, mas de
la mitad de los casos de proble-
mas para engendrar un hijo son
achacables, al menos en parte,
a alteraciones en los esperma-
tozoides.

«¢Quieres saber como los tienes?»

m «Quieres saber como los
tienes? Tu fertilidad depende
del estado de tus espermato-
zoides». Mas de un barcelo-
nés ya se ha sorprendido por
el sugerente anuncio con el

que se busca colaboracion
para el estudio de calidad de
semen. Este mismo cartel po-
dra verse pronto en Galicia
con el fin de atraer la aten-
cién y captar voluntarios.
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La influencia del
«efecto Prestigey

m Uno de los objetivos del

estudio es constatar como

afecta el entorno, los facto-
res ambientales en la cali-
dad y la cantidad de los es-
permatozoides presentes en

el semen. Por eso se van a

contrastar dos poblaciones,
la corufiesa y la barcelonesa,
con rasgos bastante diferen-
tes: clima y alimentacién

atlantica frente a mediterra-
nea y una poblacion tradi-
cionalmente rural frente a

una urbana.

Todos los voluntarios ten-
dran que completar un cues-

tionario para conocer si es-
tin expuestos a productos
téxicos, con lo que se podra
conocer si estos han afec-
tado en algiin modo a su
fertilidad. Tanto en Galicia
como en Barcelona se pres-
tara especial atencioén a la
exposicion a derivados del
petréleo. El fin es evaluar,
en concreto, si se puede ha-
blar de un efecto Prestige en-
tre los varones que han es-
tado mis proximos al fuel,
como es el caso de los vo-
luntarios que han participa-
do en la limpieza de las pla-
yas. Los resultados, que se
conoceran en los proximos
meses, prometen interesan-
tes datos.
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