Nace un
bebé sano
de un
embrion
congelado
durante
13 anos

Es |la primera vez que
prospera un embarazo a
partir de un embrién conser-
vado durante tanto tiempo

| servicio de Reproduccidn
Asistida del Institut Margués
de Barcelona acaba de hacer
pliblico que en diciembre del
afio pasado logrd el nacimiento de un
bebé completamente sano a partir de un
embridn que habia permanecido con-
gelado durante trece afios a 196 *C bajo
cero. Sélo hay un precedente en todo el
mundo que sea comparable al logro al-
canzado por el equipo de la Dra. Marisa
Lopez-Teijon: el de unos mellizos que
nacieron en Israel hace tres afios me-
diante el empleo de dos embriones con-
servados alo largo de doce afios.

Este nuevo avance pone de mani-
fiesto que, aunque algunos de los em-
briones que permanecen congelados
en las clinicas de fertilidad acaban
siendo inservibles, debido a que sufren
un proceso de degradacion de sus pro-
teinas, muchos otros se conservan en
perfectas condiciones durante un tiem-
po indefinido. Segin el profesor Juan
Alvarez, catedrdtico de Medicina Re-
productiva de la Universidad de Har-
vard y director cientifico del Institut
Marqués, este caso «confirma que el
riempo de criopreservacidn de los em-
briones no tiene por qué suponer un
obstdculo a la hora de lograr un emba-
razo si la técnica se realiza en dptimas
condicioness.

La posibilidad de utilizar con estos
fines los embriones «sin duefio» que se
conservan en las clinicas de reproduc-
cidn asistida abre una nueva viade espe-
ranza a las parejas estériles que quieren
tener hijos. Asi ha sido para los padres
del bebé que nacid a partir de este em-
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Una vez el dvulo ha sido fecundada in vitro
[imagen superor derecha), se comvierte en un
embrdn (Imagen inferlor derecha). Cuando ya
estd formado por cuatro células, el embrion se
congela en un contenedor de nitrdgena liguido

gue estd a 196 *C bajo cero (Imagen superior).

brién congelado durante trece afios, una
pareja gerundense que ya tenia un hijo,
pero que no podia tener un segundo a
causa de sus problemas de fertilidad. La
madre, de 40 afios, tenia trastornos en la
ovulacién que le impedian quedarse
embarazada de formanatural, y el padre
sufria uria azoospermia, es decir, una
ausenciatotal de espermatozoides.

La adopcion de embriones, la
asperanza de muchas P-HI'E]H:S

Tras varios intentos de reproduccion
asistida frustrados, la pareja se planted
adoptar unembrion dentro del Programa
de Adopcitn de Embriones que puso en
marcha el Institut Marqués hace dos
afios en la clinica CIMA de Barcelona.
Esta iniciativa pone al alcance de muje-
res o parejas estériles la posibilidad de
transferir al ttero de la futura madre un
embridn que ha sido «abandonado» por
sus padres biol6gicos. La Ley actual de
reproduccion asistida ha evolucionado
en este aspecto, ya que obliga a las pare-

jas que hoy en dia se someten a un trata-
miento de fecundacidn in vitro a indicar
cudl serd ¢l destino final de los embrio-
nes sobrantes del ciclo: mantenerlos pa-
ra uso propio, donarlos a otra pareja, ce-
derlos alacienciao bien destruirlos.

En el caso que nos ocupa, el embridn
congeladodurante 13 afios erauno de los
nueve embriones sobrantes de una pare-
ja que se sometié en 1992 a un ciclo de
fecundacién in vitro con el que tuvieron
gemelos. Estos embriones s¢ congela-
ron ¢n el Institut Marqués y, después de
que sus progenitores se desentendieran
de ellos —la pareja no contestd a ninguna
de las peticiones formales del centro—, la
clinica asignd seis de ellos asu programa
de adopeién. Al descongelarlos, tres fue-
ron inutilizables y los otros tres se em-
plearon en ¢l tratamiento de fecunda-
cidn de esta pareja de Girona, fruto del
cual nacié un hermoso nifio que pesd na-
damiis y nadamenosque 4,2 kg.
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