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Un catalan corre en el Polo Norte vestido de espermatozoide

El catalan Lluis Pallarés obtuvo la quinta posicion en la Maraton del Polo Norte de 42
kilbmetros, en la que participé la semana pasada vestido de espermatozoide, patrocinado
por el Institut Marques de Barcelona, para denunciar los efectos de la contaminacion sobre
la fertilidad.

Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.

El grupo de 24 atletas, siendo Pallarés el Unico espafiol, partié el 7 de abril a Noruega y tuvo que soportar temperaturas de 20
grados bajo cero, y rachas de viento de hasta 60 kilbmetros hora.

'‘Culminar un reto asi es una experiencia Unica, cuando acabé la carrera pasé una hora temblando de emocion, de dolor, de
agotamiento, de descompensacioén y de profunda alegria por haberlo conseguido’, sefialé Pallarés.
Con esta accion, Pallarés quiso poner de manifiesto los efectos de la contaminacion sobre la fertilidad masculina. De hecho,

recordo el Instituto Marqués, el informe 'The tip of the iceberg: Chemical contamination in the Artic' de WWF/Adena alerta de la
presencia en el Artico de sustancias quimicas potencialmente toxicas que se producen en Europa y Norteamérica.

Se trata de productos quimicos industriales y agricolas que las corrientes atmosféricas, fluviales y marinas, los hielos a la deriva y
las rutas de las especies migratorias transportan desde lugares muy distantes hasta el Artico.

'Incluso en un lugar aparentemente virgen y no explotado como el Artico se perciben los efectos de la contaminacion, hasta el
punto de que se ha convertido en el basurero téxico del planeta’, sefiald la directora del Instituto Marquées, Marisa Lopez-Teijén.

Precisamente para llamar la atencién sobre este problema, la intencion de Pallarés era correr la maratdn vestido de
espermatozoide, aunque no pudo ser toda, con un traje especialmente disefiado para esta aventura extrema.

La prueba se disputd a 90 grados de latitud norte y el punto de encuentro es la isla de Spitsbergen, una zona protegida y cubierta
por glaciares perteneciente a Noruega, donde la temperatura nunca sube de los 15 grados bajo cero.

Desde alli, los participantes volaron en un Antonov ruso hacia la base Berneo para tomar después un helicéptero que los llevaria al
Polo.

La preparacion de Lluis Pallarés fue supervisada por el equipo médico del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat del
Vallés (Barcelona), especializado en el entrenamiento de deportistas de élite.

Durante varias semanas, Pallarés estuvo entrenando en una camara climatica a 10 bajo cero y 20 por ciento de humedad.
También recibié asesoramiento en cuanto a la dieta que debia seguir los dias previos a la prueba y los alimentos que debia
llevarse, deshidratados, liofilizados, geles de hidratos de carbono testados para que no se congelen y bebidas energéticas.
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