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por su estado de salud. Tenia
obesidad y una diabetes des-
controlada. La edad no es el
unico motivo que debe contar
al valorarlos riesgos de unem-
barazon, explica Marina.

Riesgo para la madre y el hijo
La maternidad es una caja de
resonancia para las enferme-
dades. Cualquier problema de
salud se amplifica durante la
gestacion, Hipertensién arte-
rial, diabetes, hemorragias...
la lista de problemas gue pue-
den surgir en madres afiosas
es larga. El organismo, con el
pasodel tiempo, reduce lacapa-
cidad para adaptarse a un em-
barazo y poneen riesgotantoa
la madre como al hijo. Son obs-
taculos que el control médico
intenta suplir. La experiencia
anivel mundial con estas gesta-
ciones de madres de edad atin
es pequenia, pero se estd am-
pliando. «No conozco publica-
ciones médicas que cuenten
complicaciones muy graves en
este tipo de pacientes», asegu-
ra el director de Cefer.

Alas puertas de las clinicas
de reproduccién llaman casos
que distorsionan el verdadero
sentido de la Medicina Repro-
ductiva. «Recuerdo a un pare-
ja:éltenia 72 afios y ella 68, nun-
ca habian tenido hijos y llega-
ronal centro pidiendo un irata-
mientode fertilidad. Pensé que
alguien habia puesto una cé-

mara oculta», recuerda Rafael
Bernabeu, director del Institu-
to Bernabeu, de Alicante.
Bernabeu coincide con la
mayoria de expertos en la difi-
cultad de poner limites legales
@ la edad en Espana. «Las pa-
cientes se irian a otros paises
mas permisivos. Los médicos
hemos quebrado la barrera im-
puesta por la Naturaleza y nos
hemos acompasado a los cam-
bios sociales. Aun asi, todo lo
técnicamente posible no siem-
pre es moralmente aceptabley.
«No vale todo en reproduc-
cion. Aunque a los médicos no
nos corresponda juzgarlas con-
notaciones morales, debemos
plantearnos si somos algo mas
que maquinas expendedoras y
evaluar lo que estamos hacien-
dow, apunta Garcia Velasco, de
IVI Madrid. A este centro han
llegado peticiones peculiares:

«sQueremos ser padres
0 abuelos? Yo tengo 63
anos, podria ser abuelo
pero no padre»

Cualquier enfermedad,
cualquier problema de
salud, se amplifican
durante la gestacion

Adriana lliescu dio a luz, a sus 66 afios, a su hija Eliza Maria en la Maternidad Giulesti, de Bucarest "

«Ella tenia 63 afios, argumenta-
ba que estaba en perfecto esta-
do de salud y deseaba darle un
hijo a su pareja, de 25 afios. Le
aconsejé ir a Italia a pedirle
consejo a Antinori», recuerda.

La libertad de cada mujer
Lalibertad de cada mujer a de-
cidir sobre su propio cuerpo se
esgrime en un debate que en-
cuentra siempre razones para
no establecer limites legales.
En Franciasise harestringido
la implantacién de évulos do-
nados en mujeres de mas de 40
anos parareducir los costes sa-
nitarios de tratar a madres
anosas vy a hijos con un alto
riesgo de prematuridad,

Enlasltimasdécadaslaes-
peranza de vida no ha dejado
deaumentaren los paises desa-
rrollados, pero el deterioro fisi-
coapartir delos 60 no puede ol-
vidarse. Los nifios de las ma-
dres-abuelas podrian perder
en plena adolescencia a su pro-
genitora o asistir a su declive.
La pregunta que deberia hacer-
se, segun el ginecélogo Pedro
Caballero es: «;Queremos ser
padres o abuelos? Yo tengo 63
anos, podria ser abuelo perono
padre, Un nifio necesita que
sus padres se tiren a jugar con
&l por el suelon,

Mas informacion sobre fertilidad;
www.nuevo.sefertilidad.com/charts

FECUNDACION DE UNA MUJER A LOS 67 AR
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Los peligros

La gestacion a esta edad puede producir
enfermedades coronarias, hipertensidn,
diabetes gestacional, parto prematuro
y aborto
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4 Varios de esos
embriones fue
implantados e
utero de la mu
de 67 afos

Mujeres que en 2003 concibieron con un:
donacion de évulos

Menos de 30 afios 136 (3%)
30-34 717 (15,8%)
35-39 1.651 (36,49
40-45 e 1.496 (30%)
Mas de 45 534 (11,8%)

La edad de la maternidad

Hijos nacidos en Espafia por edad de la madre en 2004
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Madres que no cumplen aios

Una mujer andaluza ha puesto a prueba el limite
biolégico de la maternidad. Se ha convertido en
madre de gemelos a los 67 afos, una edad en la que la
mayoria de las mujeres piensan en ser abuelas. Su
récord llega envuelto en polémica

FOR M. RAMIREZ DE CASTRO

MADRID. Carmen se ha con-
vertido en la mujer de mas
edad que alumbra un hijo. Por
unos meses, ha conseguido ro-
bar el récord que desde enero
de 2005 ostentaba Adriana Ilie-
scu, una profesora rumana
convertida en madre primeri-
za cuando estaba a punto de
cumplir 67 afios. Poco durd la
hazana. Desde que, en 1994, la
imagen de la primera madre
sexagenaria dio la vuelta al
mundo, los casos se han sucedi-
do, pulverizando marcas afio
tras afio. La menopausia ha de-
Jjado de ser una barrera para la
cienciay lostratamientos dere-
produccion de asistida dan a
mas mujeres una nueva oportu-
nidad para probar la materni-
dad. En Espaiia, durante 2004
nacieron 44 nifos de mujeres
entre 50 y 55 afios, y las peticio-
nes aumentan ano tras ano en
las clinicas dedicadas a la re-
produccion. En California, in-
cluso hay un centro de fertili-
dad especializado en pacientes
de mas de 60 anos.

Con cada nuevo nacimiento
se reabre un debate sin solu-
ciom desde el alumbramiento
de la primera sexagenaria. El
Consejo de Europa ha pedido
que se restrinjan estas gesta-
ciones de alto riesgo, pero ni
las legislaciones ni los exper-
tos se ponen de acuerdo.

A partir de los 35 afios, los
riesgos aumentan y se multipli-
can en cada nuevo cumplea-
nos, tanto para la madre como

Aungue Carmen tuvo a sus
gemelos en el Hospital Sant
Pau de Barcelona, hubo de irse
a Estados Unidos para encon-
trar un médico que realizara el
tratamiento. Las clinicas priva-
das espanolas no esgrimen li-
mites legales ni técnicos, pero
sireparos éticos. Los principa-
les expertos en reproduccion
consultados por ABC coinci-
den en que se trata de un caso
excepcional y fuera de toda 16-
gica. Nunca lo hubieran hecho
—aseguran—, pero algunos lo
han intentado con mujeres que
rozan los 60 porque reunian
buenas condiciones fisicas y
psiguicas.

El pacto de los 50 aiios
La Sociedad Espanola de Ferti-
lidad (SEF) ultima unas guias
de buena practica enlas que re-
comienda a los médicos de re-
produccion no fecundar a muje-
res de mas de 50 afios, «o en ese
entorno», puntualiza. «No po-
demos establecer una linea de
corte imposible de pasar. Cada
médico debe valorar el estado
fisico y emocional de su pacien-
te y el entorno en el que va a vi-
vir el bebén, justifica su presi-
dente, Buenaventura Coroleu.
Sélo en 2003, 649 mujeres de
mas de 45 afios se sometieron a
tratamiento para ser madres,
segun los Gltimos datos del re-
gistro de la SEF, que estan a
punto de publicarse.

En ese entorno del medio si-
glo se sitiian la mayoria de las

£Una carrera sin limite?

Rosanna della Corte fue la
primera madre sexagenaria, El
polémico ginecdlogo Severino
Antinori logré que la imagen de
esta italiana diera la vuelta al
mundo, al traer al mundo un bebé
sano a sus 62 anos de edad.
Araceli Keh alumbré una nifia a
los 63 afios tras falsificar su
documentacion y hacerles creer a
los medicos que «sdloy tenia 53
anos de edad.

La identidad de la espaiiola que
hace cuatro veranos tuvo a sus 60
anos un hijo en el Instituto Dexeus
permanece aun en el anonimato.
Se sabe sdlo que ambos estan en
perfecto estado.

Janise Wulf, una bisabuela de 62
afios practicamente ciega, dio a
luz a su duodécimio hijo el afio
pasado. El bebé es de su relacion
con su tercer marido, de 48 afos.
Satyabhama Mahapatra, |2
esposa india de un maestro
jubilado, cumplio su deseo de ser
madre alos 65 afios.

Adriana lliescu fue madre a los 66
anos, el ditimo record pulverizado.

clinicas, casi siempre con ex-
cepciones. «Nunca hacemos ca-
sos de mas de 50 afios, pero tra-
tamos a una mujer de 52 afios
que se quedd embarazada a la
primera. Estaba en perfectas
condiciones fisicas. Corria ca-
da dia 15 kilometros y hoy si-
gue haciéndolo», recuerda Pe-
dro Caballero, director de la
Clinica Tambre de Madrid.
En el Instituto Marqués de
Barcelona también existe una
barreratedricade45afnosenla
madre. «La presion es tan gran-
de de mujeres solicitando trata-
mientos de fertilidad que en

losiltimos dos afios hemos em-
pezado a admitir a pacientes
de 50 si su ginecologo se com-
promete a atenderla durantela
gestaciony, explica Maria Lui-
sa Lopez-Teijon, responsable
del servicio de reproduccién
del centro.

La Union Europea prepara
unanueva normativa sobre fer-
tilidad que obligara a los cen-
tros de reproduccién a contar
con servicios de Obstetricia,
de manera que los propios cen-
tros se hagan responsables de
los embarazos de alto riesgo
que originen.

Por motivos profesionales o
econdmicos, porgue se produ-
cen nuevas nupcias, cada vez
mas mujeres deciden dar el pa-
so de la maternidad a edades
tardias. A veces, animadas por
famosas que lo ‘hacen. «Ven a
presentadoras y actrices gue
parecen rejuvenecer con los
embarazos y piensan por qué
no. La gente no es consciente
de los riesgos que entrafia. En
Espafa tenemos una ley muy li-
beral que precisa del sentido
comun de los médicos», dice la
doctora Lopez-Teijén.

Autorregulacion
La mayoria de los especialis-
tas en reproduccion pueden
contar algin caso especial en
el que un tope legal de edad se-
ria injusto. «En el Instituto Va-
lencianode Infertilidad atendi-
mos a una mujer de 51 afios que
acababa de perder a su tinico hi-
Jjoporunaleucemia. Nuestroli-
mite tedrico eran los 50 afios,
pero no nos pudimos negar
tras el visto bueno de nuestro
comité de casos especialesy,
cuentaJuan Ignacio Garcia Ve-
lasco, de IVI Madrid.

Simoén Marina, director del
Instituto Cefer de Barcelona,
sblo cree en la barrera de los 18

anos para acceder a un trata-
miento de fecundacion, como
marcalaley. «A partirdelos 18
anos, cada centro debe tener
sus propios criterios y valorar
los riesgos para la salud de sus
pacientes. Nosotros no tene-
mos ningun limite».

A esta clinica no han llega-
do sexagenarias, aunque lo ro-
zaban, buscando embarazos.
Alli se logro que una mujer fue-
ra madre a los 58 afios. «No tu-
vo complicaciones significati-
vas. Una ligera subida de ten-
sionarterial enlos tltimos me-
ses de gestacion y un parto por
cesdrea. Sin embargo, rechaza-
mos a una paciente de 35 anos



