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ESTUDIO SOBRE LA INFERTILIDAD

La contaminacion
en el embarazo
empeora el semen
de los hijos

O Los toxicos presentes
enlacomidayenel
ambiente se transmiten
también por la lactancia

‘ ANTONIO MADRIDEJOS
BARCELONA
os hijos nacidos de madres
queviven en ambientes car-
gados de contaminacién
tienen mds posibilidades
de sufrir oligospermia o baja con-
centracién de empermatozoides en
elsemen, unadelas principales cau-
sasdeinfertilidad. Lamadres, segin
afirma un estudio hecho publico
ayer por investigadores del CSICy
del Institut Marques de Barcelona,
pueden transmitir los téxicos a sus
hijos fundamentalmente duranteel
embarazo, a partirdelasangre, pero
también durantelalactancia.

El estudio, que hoy se publica en
la Revista Internacional de Andrologia,
parte de un andlisis realizado en el
2007 que determiné que los varo-
nes de Galicia tenian una calidad
del semen mucho mejor —casi el do-
ble de espermatozoides por milime-
tro-, que un grupo similar de varo-
nes en Catalunya. Ahora se han ana-
lizado los téxicos presentes en las
madres (sangre y leche) y se han ob-
tenido unos resultados consecuen-
tes: las madres gallegas tienen me-
nos contaminantes que las madres

© Las madres catalanas
tienen en la leche cuatro
veces mas sustancias

nocivas que las gallegas

catalanas. El trabajo «refuerza la hi-
potesis de que los téxicos ambien-
tales transmitidos de madre a hijo
durante el embarazo y la lactancia
pueden ser una delas claves delain-
fertilidad masculina», afirma Mari-
sa Lopez-Teijon, jefa de Reproduc-
cién Asistida del Institut Marques.
Los contaminantes, entre otros as-
pectos, alterarian el desarrollo de
los testiculos del embrién.

Losinvestigadores del CSIC anali-
zaron y midieron el nivel de las con-
centraciones de 38 compuestos qui-
micos en muestras de leche mater-
na de 34 mujeres catalanas y otras
tantas mujeres gallegasy comproba-
ron que, de promedio, las primeras
tenian un nivel de téxicos acumula-
dos en la leche cuatro veces mayor
quelas segundas.

ENVASES, PESTICIDAS... / «Las diferen-
ciaspuedenatribuirse a factores am-
bientales como la contaminacién
industrialy el uso de pesticidas agri-
colas, pero también a ciertos hdbitos
alimentarios, como el mayor consu-
mo de algunos congelados y envasa-
dos eincluso las sartenes de teflén»,
explica DamiaBarceld, investigador

INSTITUT MARQUES

»» Tanque con semen Congelado enel Ins‘utut Marques de Barcelona.

Productos
prohibidos de
dificil erradiacion
»»DamiaBarcel6(ICRA-CSIC)ex-
plica que algunos de los contami-
nantes que sehanlocalizadoenla
leche de las madres estan actual-
mente prohibidos,comolos PCB,
elDDTyciertosretardantesdelas
llamas, pero no han desapareci-
do porcompletodelambiente.De
hecho, son persistentesyacumu-
lativos, lo que significa que elimi-
narlos delorganismo esdificiluna
vez se hanincorporado porladie-
ta o larespiracion, por ejemplo.

del CSICy director del Institut Ca-
tala de Recerca de I’Aigua (ICRA). Es-
tudios anteriores habian observado
que la mala calidad del semen tam-
bién era comuin a Murcia, Pais Vasco
y Comunidad Valenciana.

Algunos de los téxicos analiza-
dos, como los PCBy los pesticidas or-
ganoclorados, se acumulan en me-
dios grasos, por lo que la concentra-
cién en la leche materna es mayor
que en otras zonas del organismo.
Pese a ello, Lopez-Teijén insiste en
que «la lactancia materna tiene tan-
tasventajas,empezando porelapor-
tededefensas, que sigue siendo muy
aconsejable. <Estamos preocupados
por el deterioro del semen —conclu-
ye—, perolasoluciénesotra:evitarla
exposicién a sustancias téxicas». =




