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iCUIdadO!.., La testosterona puede marcar la diferencia en
lacamay en el gimnasio. Pero mds que preocuparse por el
estado del macho, lo que hoy trae de cabeza a los
especialistas es la poca calidad del semen de los varones
espafioles. Dos estudios hechos en laboratorios catalanes,
los primeros que se realizan en Espafia, concluyen, cada uno
por su parte; que el nimero de espermatozoides no sélo ha
bajado alarmantemente sino que su movilidad,
indispensable para alcanzar un évulo, también ha
disminuido. Ademds, se ha demostrado que la calidad del
semen es peor en los meses cdlidos.

Mas calidad en los meses frios
% de variacion en el nimero de
espermatozoides, respecto a la media anual
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IMPOTENTES PARA BUSCAR OVULOS

Un porcentaje elevado del
semen de hombres fértiles,
nada menos que el 20%, es
de muy mala calidad. Es
decir, los espermatozoides
no tienen la capacidad
suficiente para ir desde la

Profesiones de riesgo

Soldadores

es de
prétesis dentales

Expertos nucleares
y petroguimicos

camioneros

MEJOR EN INVIERNO

El 66% de los varones
espanoles con semen de
mala calidad tiene estrés, el
39% fuma y un 27% trabaja
en empresas con materiales
o productos toxicos.

vagina hasta las trompas
en busca de un 6vulo. Esto
no significa que se trate de
varones estériles sino que
su fertilizante esta
defectuoso y tiene un
grado de movilidad bajo.
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A MENOS SIEMPRE

Cada vez los hombres tienen
menos espermatozoides por
centimetro ctbico de semen.
Silo normal en 1995 eran
100 millones, hoy la cifra es
de 20 millones.

Jovenes. Es un sector de la poblacion que acusa cada vez
mas el problema de la calidad de los espermatozoides. Se
debe, en primer lugar, a causas genéticas, a las que siguen
la prostatitis y las varices testiculares.

Madurez. A partir de los 35 anos es cuando los
espermatozoides se debilitan mas. Pasados los 50, el riesgo
de malformaciones en estas células es todavia mayor.
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