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Mis de la mitad de los hombres
espafioles entre 18 y 30 afios
—en concreto, un 57.8%— presen-
ta un semen de calidad inferior a
lo que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) considera nor-
mal, Este indicador esta directa-
mente relacionado con la indus-
trializacidn y la consecuente con-
taminacion. Por eso Cataluia,
Valencia y Euskadi son las regio-
nes con una calided scminal
peor. Esto no significa que los jo-
venes sean infértiles, pero si que
tendrin mas problemas para lo-
grar un embarazo. Asi lo indica
un estudio liderado por ¢l Insti-
tut Marqueés, en el que han parti-
cipado 60 centros de reproduc-
ciin asistida de toda Espafia, ava-
lado por la Asociacidn Espafiola
de Andrologia y la Asociacion Na-
cional de Clinicas de Reproduc-
citn Asistida.

La lista de sustancias que pue-
den interferir es larga. Entre
otros, pesticidas, desinfectantes,
disolventes u olros componentes
empleados en la fabricacion de
latas, moquetas o sillones.

“Creemos que no es una coin-
cidencia que la calidad del se-
MEN 5ea Peor €N estas tres comu-
nidades, ya que son zonas donde
la industria y los niveles de conta-
minacion han erecido mucho en
los ltimos 50 afios”, afirma Ma-
nel Elbaile. autor de la investiga-
cidin.

En el estudio han participado
1.239 hombres de 17 comunida-
des auténomas. “Les pregunta-
maos ddnde habia pasado su ma-
dre el embarazo. La calidad del
semen estd determinada desde
€l mismo nacimiento, a no ser
que el individuo haya pasado por
alguna enfermedad”, explica E-
baile. Los autores insisten en el
pesode la contaminacién, yaque
no ha encontrado relacion entre
la calidad del semen y el estilo de
vida, como el tabaco. alcohol,
drogas o el nivel de estrés.

FPara llegar a esta conclusion,
los autores se han centrado en la
concentracion de espermatozol-
des. La OMS considera comao nor-
mal 20 millones por mililitro. En
Espafia, un 17% de los varones
estl por debajo de esta cifra. Por
debajo de esta media, se encuen-
tra Valencia, con un 22%; Catalu-
fia, con un 22.7%, y el Pais Vasco,
con un 18.7%.

Por encima de la media v,
por tanto, en mejor situacion, es-
tim Madrid, con un 14%, Andalu-
cia, con un 13,7% v Galicia, con
un 8.5%. Elhaile justifica la me-
jor situacion de Madrid por el
hecho de que “a pesar de tener
mucha contaminacidn armosfié-
riea, su industria produce me-
nos susiancias contaminantes
que funcionen como disrupto-
res endocrinos v la calidad del
agua es mejor.

estudio aparece en la revis-
ta Andrologia. Concluye que més
de ln mitad de los varones tiene
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Estudios anieriores ya ha-
bian alertado sobre la pérdida
de calidad seminal desde que se
inicid la industrializacidn. En
1992 el British Medical Jourmal
publicd un estudio de la Univer-
sidad de Copenhague que de-
maosiraba que en Europa la cali-
dad del semen habia descendido
en un 40% entre 1930 y 1992, La
imsa media de esperma habia cai-
do desde una media de 113 millo-
nes de espermatozoides por mili-
litro en 1938, hasta 66 millones.

Elhecho de que las alteracio
nes ohservadas puedan tener su
origen durante la etapa embrio-
naria se debe a la exposicion de
la madre a los denominados dis-
ruptores endocrinos, sustancias
quimicas capaces de alterar el
sistema hormonal. Segin la hi-
pétesis del estudio del Institut
Marqués, la exposicidn a esios
contaminantes afectaria a la for-
maciin de los testiculos del feto,
lo que alieraria la composicidn
de los espermatozoides. Otro es-
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problemas de lertilidad, tras su-
mar todos los que tienen altera-
chones en concentracidn, movili-
dad v morfologia, los tres pard-
metros que se miden. “Esto no
significa que todos sean estéri-
les, pero tardarin mis en lograr
un embarazo”, dice Elbaile.
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En cuanto a los otros pardme-
tros, el estudio desvela gue el vo-
lumen por evaculacién del 9.8%
de los varones no supera los cri-
terios de la OMS. En lo que se
refiere a la movilidad necesaria
para el espermatozoide, el 49.4%
no superd el minimao.

iudio espafiol, dirigido por Nico-
las Olesa, del Laboratorio de In-
vestigaciones Médicas del hospi-
tal Clinico de Granada, v Cristé-
bal Avivar, del drea Integrada de
Biotecnalogia del hospital de Po-
niente de Almeria, gue han ana-
lizado el semen de 300 volunta-
rios almerienses de entre 18 y
20 aios, muestra que el 14.5%
de los participantes no cumplia
el eriterio minimo de concentra-
citn y un 32.8% no superd el de
muavilidad,

Lainvestigadora Ramin y Co-
firl de la Universidad de Grana-
da Marieta Fernandez, que ha
participado en este trabajo, des-
tmca que, pese a las diferencias
metodoligicas, “algo estd pasan-
do” con ¢l semien de los espaiio-
les, “Se ve dia a dia en que cada
vez es mas dificll reclutar gente
como donante. Claro que a éstos
se les exige una calidad extre-
ma”. puntualiza. Fernindez
colncide en que el medic am-
biente “pesa mas” que los hibi-
tos de vida en el descenso de la
calidad, informa Emilio de Beni-
to. En su trabajo apunia a los
pesticidas que se usan en el cam-
po almeriense,
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