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La musica por via vaginal incita al feto

-

amoverse a partir de la semana 16

Un estudio del Institut Marques muestra cémo abren la boca y sacan la lengua

ANA MACPHERSON
Barcelona

El feto es capaz de oir musica
desde la semana 16 —hasta ahora
se creia que lo hacia a partir de la
26- y su audicién provoca en la
mayoriade ellos un estimulo neu-
rologico que les incita a mover el
rostro, sobre todo abrir la boca y
sacar la lengua, lo que indica una
accion propia de la comunica-
cion. Pero todo esto ocurre sélo
cuando la musica le llega via vagi-
nal. A través del vientre casi no
percibe nada y la reaccidén no
existe. Estos tres hallazgos son
los primeros publicados de la li-
nea de investigacion sobre los
efectos de la musica en la mater-
nidad que ha abierto el Institut
Marques, especializado en repro-
duccion asistida, en los dltimos
tres afnos.

Aunque pueda haber dudas
acerca de la necesidad de que un
feto escuche fehacientemente
musica a lo largo de su desarrollo
intrauterino, la investigacién que
ha dirigido la doctora Marisa Lo6-
pez-Teijon, jefa de reproduccién”
asistida del instituto, pretende
abrir nuevas ventanas a “ese nue-
vo canal de comunicacién con el
feto”.

Este primer estudio, que se pu-
blica en la revista Ultrasound de
la British Medical Ultrasound So-
ciety, ha contado con un centenar
de pacientes que han utilizado un
artilugio —ahora explotado por
una empresa que los vende por
internet- que permite llevar el
sonido al interior de la vagina ma-
terna, el punto menos protegido
del envoltorio fetal. Un altavoz
que emite como maximo a 54 de-
cibelios (equivalente a una con-
versacion en voz baja) conectado
a la fuente de musica que se pre-
fiera y compartiendo auriculares
con la madre ha sido la herra-
mienta basica de la investigacién.
Han probado con una misma pie-
za, la Partita in a minor para flau-
ta BWV 1013 de Johan Sebastian
Bach. La ecografia del feto, cuan-
do se ponia la miisica mostré una
sorprendente reaccion: su cara se
movilizaba, abria la boca de for-
ma desmesurada (87%) v sacaba
lalengua (50%) “como si intenta-
ra hablar o cantar”, explican los
autores.

Compararon este efecto musi-
cal con la exposicion al ruido de

la de mayor efecto (91%la
boca, 73% lalengua). Le sigue
laflauta de Bach (87%-47%),
1a Bohemian Rhapsody de
Queen (80%-40%) yagran
distanciaaparecen el sonido
de laguitarra del Conciertode

2 . .
(50%-10%) o Vivaldi
(50%-20%). Con la voz mater-
nael 71% abrelaboca, pero
ninguno sacalalengua. Conla
delraton Mickey, 75%-15%.
Pruebasrecientes, que no
constan en el estudio publica-
doahora, conunapiezade
cante jondo de Miquel Pove-
damovieronal100% delos
fetos.
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HMWﬂegad&m través del vientre, protegido por varias capas que lo amortiguan
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un vibrador vaginal y con unos
auriculares con la misma miisica
aplicados al vientre de la embara-
zada. En ambos casos no hubo re-
accion alguna. “La respuesta es a
la musica, no al ruido”.

El hallazgo ha impulsado al
equipo —ademss de ladoctora Lo-
pez-Teijén forman parte Alex
Garcia Faura, director cientifico
delinstituto, y el profesor Alberto
Prats, catedratico de Anatomia y

"Embriologia humana de la UB- a

evaluar otros movimientos cor-
porales del feto y a probar con di-
ferentes tipos de musica. Tienen
un acuerdo con Universal para la
seleccion de piezas y ya cuentan
con los datos de mil pacientes.
“Las tltimas pruebas han sido
con la voz de Poveda, cante jon-
do, lo mas ancestral, que ha lo-
grado un 100% de movimiento. Y
Mozart, mejor que la flauta de
Bach”, apunta Lopez-Teijon.

El ensayo detecta que

_ los sonidos armédnicos

estimulan areas
relacionadas
con la comunicacion

La hipdtesis que maneja el ca-
tedratico de anatomia Alberto
Prats es que la musica induce mo-
vimientos de vocalizacion por-
que activa circuitos relacionados
con funciones de comunicacion.
;Esos movimientos indican que
les gusta la musica? “Hemos ini-
ciado otro estudio en colabora-
cién con el Clinic para determi-
nar por resonancia magnética si
se activan otras zonas del cerebro
con la musica via vaginal durante
el tercer trimestre de embarazo”.
Estdn observando especialmente
qué ocurre en el nicleo accum-
bens, especialmente relacionado
con el placer.

Otro ambito que creen en el
Institut Marqués que se abre con
el hallazgo es el propio estimulo

neuroldgico y su presunto efecto

terapéutico. “De entrada sabe-
mos que si se mueven es que no
hay sordera fetal. Pero quiza sea
posible en el futuro determinar si
esta via de estimulo puede corre-
gir o evitar deficiencias”.

De momento, han desmitifica-
do la creencia de que el futuro hi-
jo escucha la voz materna: no se
registra ninguna reaccion ante

_ella. Solo ante los sonidos armé-

nicos. Es mds, provoca mds reac-
cion la voz del raton Mickey que
la voz de mama.

El uso privado de este altavoz
vaginal, que cuesta unos 100 eu-
ros, solo esta aconsejado si no hay
riesgos en el embarazo en perio-
dos breves del dia, para respetar
el descanso del feto.e






