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Se clausura hoy en Oviedo e Congreso de la Sociedad Espariola de Fertilidad bajo el
lema “ Edad y reproduccion”

Obtener los esper matozoides del testiculo y no del semen
aumenta las posibilidades de embarazo en varones con €
ADN de sus esper matozoides danado.

e Los espermatozoides se oxidan en su camino del testiculo al semen y esta
oxidacion puede dafiar su material genético.

e Masdelamitad de las paregas con esterilidad de larga evolucion presentan
un problema de“factor masculino” atribuible alos esper matozoides.

Barcelona, 30 de mayo de 2008.-

Obtener el semen directamente del testiculo y no del eyaculado aumenta las
posibilidades de embarazo en aquellos casos en los que € vardn presenta
fragmentacion (roturas o lesiones) en el ADN de sus espermatozoides.
Esta es la conclusion de la principal ponencia que € equipo de Instituto
Margués presenta hoy en el Congreso de la Sociedad Espafiola de
Fertilidad (SEF) y que opta a premio ala meor comunicacion clinica del
congreso.

El trabajo se realizo sobre un grupo inicial de pacientes con fragmentacion
en el ADN de sus espermatozoides en el que se obtuvieron 16 embarazos
evolutivos: Mientras que en los ciclos con espermatozoides del eyaculado
latasa de aborto fue del 75 %, en aquellos con espermatozoides extraidos
del testiculo seredujo al 5, 88 %.

La fragmentacion del ADN espermatico, enemigo de la fertilidad

Se habla de fragmentacion del ADN de los espermatozoides cuando el
material genético de éstos presenta rotura o lesiones en su cadena. A mayor
nimero de lesiones, menores son las posibilidades de que se produzca un
embarazo. Segun la Dra. Marisa LoOpez-Teijén, Jefa del Servicio de
Reproduccion Asistida de Instituto Marques, “las anomalias en los
cromosomas de |0s espermatozoides son la causa del 55 % de los casos de
esterilidad de larga evolucion o fallos repetidos en los tratamientos de
Reproduccion Asistida” .

Aunque puede ocurrir que € 6évulo —siempre que sea de buena calidad-
repare espontaneamente estas lesiones en el momento de la fecundacion, o
gue megjoren con tratamiento de antioxidantes, normal mente se recomienda
extraer directamente los espermatozoides del testiculo, para proceder
después ala Fecundacion In Vitro.



L os esper matozoides también se oxidan

Loslesiones en el material genético de los espermatozoides pueden deberse
a que éstos no hayan madurado correctamente o bien a que e mecanismo
de seleccidn natural -que elimina a los que se dafian- no haya funcionado
bien. En ambos casos son mas frecuentes a medida que aumenta la edad del
varon. Pero también hay factores externos que provocan estas roturas como
la radioterapia o0 quimioterapia, las varices en los testicul os, un episodio de
fiebre alta, la exposicion de altas temperaturas o €l estrés oxidativo.

Nuevos estudios ya aplicados a la clinica han descubierto que el material
genético de los espermatozoides puede dafiarse por oxidacion en su
camino del testiculo al eyaculado. Son lesiones que no se pueden detectar
en un seminograma, puesto que esta prueba indica Unicamente la
morfologia, cantidad y movilidad de los espermatozoides. Segun afirma el
Dr. Alvarez, director cientifico de Instituto Marques y Catedréatico de
Medicina Reproductiva en la Universidad de Harvard “ el seminograma ya
no es determinante para saber si un varén es fértil: indica Unicamente que
tiene “vehiculos’ para transportar sus cromosomas’. Por ello en estos
casos se hace necesario recurrir a nuevos métodos de medicion de la
fragmentacion que en la practica ya estan permitiendo meorar el
diagnostico y las posibilidades de embarazo.

Nuevos métodos para medir la fragmentacion del ADN

El test de fragmentacién de ADN estd indicado en aquellos pacientes con
esterilidad de causa desconocida, fallos repetidos en las técnicas de
Reproduccién Asistida, casos de mala calidad embrionaria, varices en los
testiculos, varones infértiles con edad superior a los 40 afos, casos de
congelacion de semen o episodio febril durante los ultimos tres meses.

Aunque existen varios métodos para medir los niveles de fragmentacion, el
recomendado por los lideres de opinion en esta materia es el llamado
“tunel”, con el que los espermatozoides se reaccionan con una enzima y
aquellos con el ADN fragmentado muestran una coloracién o fluorescencia
especial que los diferencia del resto.

A partir de aqui, el nivel de fragmentacion se cuantifica y si es mayor al 20
%, se procede a la técnica llamada “TESA”, que consiste en aspirarlos
directamente del testiculo. Una vez se han obtenido, la muestra se procesa,
se lavay centrifuga y de ella se extraen los espermatozoides méviles con
los que se realiza la Fecundacion In Vitro.






