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L'INE acaba de publicar I'Enquesta de Fecunditat del 2018

Els falsos mites sobre la fertilitat

Barcelona, 25 d’abril de 2019

Quina és la reserva ovarica d'una dona de 35 anys? Com es poden conéixer els nivells
d'aquesta reserva? Es poden tenir fills a partir dels 40 anys?

Aquestes preguntes son freqlients en moltes dones, sobretot en aquelles que es
plantegen la maternitat. No obstant aix0, es desconeixen algunes dades molt Gtils sobre
la fertilitat, necessaries per a descartar falsos mites i tenir una idea més precisa
d'aguesta. Aquests son alguns d'ells:

- Als 35 anys una dona té el 10% d'ovuls. Com menys reserva ovarica existeix,
pitjor és la seva qualitat

- Una simple analisi de sang permet conéixer els nivells de I'hormona
antimulleriana, el marcador clinic d'eleccio

- Entre els 30 i els 36 anys és la millor edat per a vitrificar ovuls

- Des de l'ovulacié fins a la regla seglent passen 14 dies. L'ideal és tenir relacions
sexuals entre tres dies abans i el dia d'ovulacio

- Prendre acid folic durant 'embaras ajuda a prevenir un 70% el risc d'alteracions
greus de la medul-la espinal i el cervell

- Cada mes no s’ovula per un ovari diferent, sind que és aleatori, i no s'expulsen
ovuls amb la regla

- No hi ha relacio entre I'edat en qué es té la primera regla amb la de la menopausa

Aquestes interessants dades i altres relatives a la fertilitat es troben a “jQuiero quedarme
embarazada ya!” (editorial Amat), el llibre de la doctora Marisa Lopez-Teijén, que
s'acaba de publicar en anglés i italia. Una guia de la fertilitat escrita per la directora
d’Institut Marques, qui lamenta la manca d'informacié sobre reproduccié assistida i
assegura que “només la meitat de les parelles estérils busquen ajuda i es calcula que
només el 22% de les pacients esterils arriben a rebre tractament medic”.



Les principals raons s6n econdmiques, morals o religioses, que els indueixen a acceptar
la situacié o a rebutjar els tractaments, la falta d'informacié o informacié inadequada, no
trobar suport en el seu entorn familiar o simplement preferir ocultar-lo.

Cada vegada tenim fills més tard

El llibre ofereix consells proxims sobre la fertilitat per a qui vol veure complert el somni
de ser mare. Un desig que cada vegada es fa realitat més tard, d’acord amb els resultats
de I'tltim estudi de I'Institut Nacional d'Estadistica (INE), segons el qual, el 88,1% de les
dones de 18 i 30 anys residents al nostre pais encara no ha tingut fills, un percentatge
que és del 79,2% entre les quals tenen de 25 a 29 anys i del 52% entre les de 30 a 34.

L'Enquesta de Fecunditat del 2018 també reflecteix la mitjana de bebés per dona, que
és de 0,69 entre les quals tenen entre 30 i 34 anys i d'1,22 en les de 35i 39 anys. Les
dones de 40 a 44 anys tenen 1,48 fills de mitjana.

Aixi mateix, l'estudi revela el descens continuat de la natalitat al nostre pais, que ha
registrat la pitjor dada historica des de 1941, any des que existeixen registres. El primer
semestre de 2018 va haver-hi 179.794 naixements a Espanya, que ha registrat un
descens de la natalitat del 6% en I'Gltim any.

La inestabilitat economica i la falta de conciliacié laboral i familiar sén els principals
factors que porten a les dones a posposar la maternitat. Segons les Ultimes dades de
I'INE, el 42% de les quals tenen entre 18 i 55 anys ha tingut el seu primer fill més tard
del que consideraven ideal. Un retard que ascendeix a 5,2 anys de mitjana.

Sobre Institut Marqués

Institut Marques és un centre barceloni de referéncia internacional en Ginecologia,
Obstetricia i Reproduccio Assistida amb seus a Barcelona, Londres, Irlanda (Dublin i
Clane), Italia (Roma i Mild) i Kuwait.

A ltalia, gracies a la seva seu a Mila i a la col-laboracié amb la clinica Vila Salaria de
Roma, Institut Marqués ofereix una solucié integral a les persones amb problemes
d'esterilitat.

El centre, amb gran experieéncia en casos que presenten especial dificultat, ajuda a
persones de tot el mén a aconseguir el seu somni de ser pares. Institut Marques ofereix
les majors taxes d'éxit d'embaras, amb un 89% per cicle en FIV amb donaci6 d'ovuls.

Lider en innovaci6, desenvolupa una important linia de recerca sobre els beneficis de la
musica en els inicis de la vida i I'estimulacio fetal.

Links d’interes:

https://quieroquedarmeembarazadaya.com/

https://www.elblogdelafertilidad.com/

https://institutomarques.com/
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