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 Institut Ma rqués organiza talleres de erotismo
y sexo para parejas que quieren ser padres
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-Clases de sexo

y

erotismo

pOr prescripcion médica

Los deseos de conseguir un embarazo a toda costa provocan que, @ menudo,
muchas parejas orienten sus relaciones sexuales exclusivamente hacia ese
objetivo, convirtiéndolas en actos dominados por la rutina y la monotonia.
En estos casos el sexo se convierte en una tarea, hecho que resulta contra-
producente ya que, desde un punto de vista médico, es aconsejable mante-
ner una vida sexual activa, sanay satisfactoria para incrementar las posibili-

dades de embarazo.

1 centro internacional en
Reproduccién  Asistida
Institut Marqués ha pues-
to a disposicién de todas
las parejas que estén buscando un
hijo la posibilidad de asistir a un

~:novedoso taller: clases de sexo y
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erotismo para parejas que persi-
guen un embarazo.

Un taller profesional pero
prdctico y divertido
Este mes de diciembre, Institut
Marqués inaugurara su taller de
erotismo y sexo. Las sesiones, de
periodicidad mensual, se celebra-
ran en su clinica de Barcelona,
tendran una duracién de dos ho-
ras y seran impartidas por profe-
. sionales de la empresa Sex Aca-

*demy expertos en sexologia, tera-
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- guetes, fantasias,

pia sexual y de pareja. Estdn
abiertas a todo el mundo, se debe
acudir en pareja y sélo es necesa-
rio inscribirse a través de la web
del taller.

Masaje erdtico, juegos y ju-
sexo oral... son
algunas de las técnicas que se
trabajarén en estos talleres im-

pulsados por Institut Marques.’

Su objetivo es proporcionar rece-
tas para conectar con el placer si
el embarazo no llega y recuperar
el deseo y la excitacién sexual de
la pareja.
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Cuando el embarazo

no llega, la pareja
tiende a disminuir el
deseo y la frecuencia
de las relaciones

sexuales, algo

que resulta

contraproducente

Los varones que no
buscan un embarazo
eyaculan, de media,
3,2 veces por
semana; cuando
llevan un afio
intentdandolo,

2,6 veces y solo

1,2 veces cuando
llevan dos anos
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Menos relaciones sexuales
cuando se busca un hijo

Hasta hace poco, se daba por
sentado que tener relaciones en

los dias cercanos a la ovulacién y
-tomar 4cido f6lico para reducir el

riesgo de alteraciones en el futuro
bebé era suficiente para asegurar
el embarazo. Pero ahora, la co-

munidad médica alerta del peli- -
-gro de obsesionarse si éste no lle-
ga y que decaiga en la pareja el

deseo-y la frecuencia de sus rela-
ciones sexuales.

“Muchas mujeres creen que se
van a quedar embarazadas el pri-
mer mes, y sino lo consiguen, tan-
to ellas como sus parejas empiezan
a generar ansiedad empeorando la
calidad y la cantidad de coitos. Las
parejas tienen relaciones con me-
nor frecuencia a medida que au-
menta su deseo de embarazo”, ase-
gura la Dra. Marisa Lépez-Teijén,
directora de Institut Marques.

Los varones que no buscan un
embarazo eyaculan, de media, 3,2
veces por semana; la cifra dismi-
nuye a las 2,6 eyaculaciones sema-
nales cuando llevan 1 afio inten-
tdndolo, y se reduce hasta 1,2
cuando el periodo es de 2 afios.
“Por eso,- continia- los médicos
prescribimos este taller a parejas
en las que el sexo se estd convir-
tiendo en una mera tarea. Estd de-
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mostrado que el grado de excita-
cién sexual masculina incide di-
rectamente en la calidad del se-
men. Esta también mejora cuando
se incrementa el nimero de eya-
culaciones. Y es evidente que me-
jorar la calidad y la frecuencia de
las relaciones incrementa las posi-

bilidades de embarazo”.

La clinica més premiada
Institut Marqués es un centro
barcelonés de réferencia interna-
cional en Ginecologia, Obstetricia
y Reproduccién Asistida con pre-
sencia en Barcelona, Sabadell, Te-
rrassa, Londres, Irlanda (Dublin y

Clane), Iralia (Roma y Mil4n) y

Kuwait. El centro, unode los méas
premiados a nivel internacional y
con gran experiencia en casos que
Presentan especial dificultad, ayu-
da a personas de més de 50 paises
a conseguir su suefio de ser pa-
dres. Institut Marqués ofrece las
mayores tasas de éxito de embara-
Zo, con un 91% por ciclo en FIV
con donacién de évulos.
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Lider en innovacién, desarrolla
una importante linea de investiga-
cién sobre los beneficios de la md-
sica en los inicios de la vida, la esti-
mulacién fetal y el papel del varén
en los tratamientos de Reproduc-
cién Asijstida.

. Institut Marqués estd también
implicado en la investigacién de la
- relacién entre los téxicos quimicos
y la fertilidad, Participa en diver-
sas iniciativas en defensa del me-
dioambiente y en el afio 2018 pu-
so en marcha su proyecto de Res-
ponsabilidad Social Corporativa,
el “bosque de embriones” en el
que planta un 4rbol por cada nifio
que ayuda a nacer con sus trata-
mientos. Apoya también el mani-
fiesto de Citizens for Science in
Pesticide Regulation, coalicién
ciudadana formada por personas
de la sociedad civil, instituciones,
cientificos y expertos legales que
reclama reformar el uso de los pes-
ticidas en la Unién Europea
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