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Afecta el Coronavirus la fertilitat
masculina?

La informacié que existeix sobre els possibles efectes adversos del virus en la
qualitat del semen i en la funcié reproductiva és encara insuficient. Institut
Margues duu a terme un estudi per a determinar si la Covid-19 afecta la fertilitat
masculina.

El centre ha rebut a les seves cliniques de Barcelona i de Roma centenars de
sol-licituds d'homes interessats a participar. Als voluntaris se'ls ofereix una
analisi gratuita del semen per a conéixer |'estat de la seva fertilitat, hagin estat o
no en contacte amb la malaltia.

Amb el lema “Fins als ous del Covid”, el mes de novembre passat Institut Margues va
posar en marxa un estudi sobre l'impacte a llarg termini del COVID-19 sobre la funcié
reproductiva masculina. Per a aix0, aquest reconegut centre de Reproduccio Assistida
esta oferint a les seves clinigues de Barcelona i Roma l'oportunitat de fer un
seminograma gratuit a tots els homes majors de 18 anys que vulguin participar en
aguesta iniciativa i, al mateix temps, conéixer la qualitat de la seva esperma. Centenars
dhomes han demanat participar a traves de la pagina web de
I'estudi: https://www.finsalsousdetoxics.cat/

L'objectiu és aconseguir una mostra prou amplia que determini si el coronavirus afecta
la qualitat del semen. “Fins ara, la informacié existent sobre aquest tema es basa
en mostres reduides. Sovint trobem informacions contradictories, per aixo volem
aconseguir molta participacio tant d'homes que hagin estat en contacte o hagin
sofert la malaltia, com d'aquells que no ho han fet. D'aquesta manera, podrem
comparar els resultats i determinar si el SARS-CoV-2 afecta la salut reproductiva
masculina” Explica la Dra. Marisa Lopez-Teijén, Directora de I'Institut Marqués.

Els interessats només han d'inscriure's a través d'Internet i emplenar un guestionari en
linia, I'dnica condicio és ser major de 18 anys. La participacio és totalment confidencial
i gratuita. Una vegada analitzada la mostra, el participant rebra un informe complet i un
especialista I'ajudara a valorar els resultats.

Els toxics, principal causa de la mala qualitat del semen... fins avui

Gracies als estudis realitzats fins ara per Institut Marques, molts homes han descobert
que podrien tenir problemes a I'hora de ser pares en el futur “En els Ultims anys s'ha
apreciat una disminucio lenta pero progressiva del numero i de la qualitat dels
espermatozoides quant a la seva mobilitat i morfologia. En 6 de cada 10 parelles
gue recorren a tractaments de reproduccio assistida per a ser pares, el semen
presenta alteracions de major o menor grau.
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Per aix0, a I'Institut Marqués comptem amb un servei d'Andrologia especialitzat
en esterilitat masculina” apunta la Dra. Lépez-Teijon. “Un resultat alterat en un
seminograma pot advertir sobre importants anomalies i, en molts casos, prevenir
0 curar trastorns que provoquen esterilitat i que solen passar desapercebuts”,
adverteix la Directora de I'Institut Marques, premiada al 2019 com a millor Metge de I'Any
en Reproduccio6 Assistida a Espanya i una de les 10 dones més influents en el sector de
la salut i la medicina.

Falsos mites sobre la fertilitat masculina

Institut Marqués va ser pioner demostrant a la comunitat cientifica que les causes
classicament atribuides a I'empitjorament de la qualitat del semen (estrés, pantalons
ajustats, alcohol, etc.) sén un mite. Com va constatar amb els seus estudis a Espanya,
I'origen del problema sén els toxics quimics. Amb el nou estudi posat en marxa aquest
mes de novembre, es determinara també si existeix relacio entre el COVID-19 i la funcio
reproductiva masculina.

A més de factors genetics i d'antecedents medics, la fertilitat masculina depén de factors
ambientals sovint desconeguts per la poblacié. Aquests factors ambientals son
productes quimics d'Us habitual en la indastria, I'agricultura i la llar, que poden interferir
en el desenvolupament dels testicles i que esta comprovat que perjudiquen la capacitat
reproductiva.

El primer contacte amb aquests toxics quimics, els anomenats disruptors endocrins,
comenca des de l'inici de la vida, ja que arriben des de la sang materna, a través de la
placenta, a I'embri6. El tipus de toxics i la quantitat dels mateixos dependra dels nivells
que tingui la seva mare.

Sobre I'Institut Marqueés

Institut Marqués és un centre barceloni de referéncia internacional en Ginecologia, Obstetricia i
Reproduccié Assistida. El centre, un dels més premiats a nivell internacional i amb gran
experiéncia en casos que presenten especial dificultat, ajuda a persones de més de 50 paisos a
aconseguir el seu somni de ser pares. Institut Marques ofereix les majors taxes d'exit d'embaras,
amb un 91% per cicle en FIV amb donacié d'ovuls.

Lider en innovacid, desenvolupa una important linia de recerca sobre els beneficis de la misica
en els inicis de la vida, I'estimulacio fetal i el paper de I'nome en els tractaments de Reproduccid
Assistida.

Institut Marqués esta implicat en la recerca de la relacié entre els toxics quimics i la fertilitat.
Participa en diverses iniciatives en defensa del medi ambient i I'any 2018 va posar en marxa el
seu projecte de Responsabilitat Social Corporativa, el “bosc d'embrions” amb el qual planta un
arbre per cada nen que ajuda a néixer amb els seus tractaments. D6na suport també el manifest
de Citizens for Science in Pesticide Regulation, coalicio ciutadana formada per persones de la
societat civil, institucions, cientifics i experts legals que reclama reformar I'is dels pesticides a la
Unié Europea
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Imatges:

https://bit.ly/32aEmjo

Links de interes:

http://www.finsalsousdetoxics.cat/
https://institutomargques.com/ca/estudi-semen/

https://www.elblogdelafertilidad.com/esterilidad-y-toxicos-ambientales-disruptores-endocrinos/
https://www.elblogdelafertilidad.com/%C2%BFpor-que-esta-disminuyendo-la-fertilidad% C2%A0masculina/

Para a més informacié premsa:
Institut Marqués Barcelona +34 93 285 82 16
Mireia Folguera: mireia.folguera@institutomarques.com 649 90 14 94
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