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H Los resultados de los estudios

sobre los efectos de los agentes

quimicos en la calidad del semen

y algunas malfomaciones genita-
les masculinas preocupan a las fa-
milias que incrementan las con-
sultas sobre el tamafio del pene

de los nifios. «Recientemente han
aparecido noticias que vinculan

los efectos de los toxicos con una

disminucién del tamaiio del pene.
Es una hipdtesis plausible pero no

hay todavia evidencias demostra-
das». El especialista Ferran Gar-
cia, andrélogo del Centro Interna-
cional de Reproduccion Asistida

Instituto Marqués de Barcelona,
dirigido por la ginecologa leonesa

Marisa Lopez-Tiejon, asegura que

esta hipotesis por la que cada vez

preguntan mas familias estd pro-
vocada en la relacion que existe

entre la calidad de los esperma-
tozoides y los tdxicos, que si se

ha demostrado en los estudios

realizados en el centro. En Espa-
fia atin no existen evidencias que

relacionen el tamaifio del pene o

determinadas deformaciones de

los genitales con la contamina-
cién ambiental.

«Los estudios que hemos he-
cho en el centro han demostra-
do la relacién entre los toxicos
ambientales y el incremento de
la mala calidad del esperma en
nuestro pais. Sin embargo, en Es-
tados Unidos ya se han difundido
alguna publicaciones que apun-
tan que toxicos como los ftala-
tos podrian causar diferentes ti-
pos de malformaciones genitales.
Uno de los posibles efectos, se-
gun estas publicaciones america-
nas, es la reduccion del tamafio
del pene, pero no hay demostra-
cién evidente de que eso sea asi»,
explica el andrélogo.

Pene pequeiio o micropene
La diferenciacién de los genitales
externos se produce entre la sex-
tayla octava semana de gestacion
cuando las génadas indiferencia-
das evolucionan a testiculos en
respuesta a una serie de hormo-
nas necesarias para el desarro-
llo de los genitales externos. «Si
durante esta etapa del desarrollo
embrionario se produce un défi-
cit hormonal, ello podra dar lugar
aun feto con genitales ambiguos
0 con micropeney.

Pero el hecho de que a las fa-
milias les preocupe y aumenten

Revisién de la salud de un bebé en una consulta de Pediatria. oL

Toxicos y tamano
del pene

Crecen las consultas de familias
preocupadas por los genitales de los bebés

las consultas no significa que los

nifios tengan un problema de mi-
cropene. «Ultimamente hay mas

madres que consultan, pero en
la mayoria de los casos no existe

una causa real. Hay muchas razo-
nes por las que se puede ver un

pene pequeiio. En los ninos que

tienen sobrepeso, por ejemplo,
puede estar oculto por la grasa

en el pubis, pero su tamaiio real

es perfectamente normal».

Efectos del covid en el semen
Las investigaciones han demos-

trado que las mds de 500 sustan-
cias toxicas denominadas dis-
ruptores endocrinos, como los
micropldsticos de los ftalatos, dis-
minuyen lenta pero progresiva-
mente del nimero y de la calidad
de los espermatozoides en cuanto
asu movilidad y morfologia. «En
6 de cada 10 parejas que recurren
a tratamientos de reproduccién
asistida para ser padres, el semen
presenta alteraciones de mayor o
menor grado», apunta la doctora
Lépez-Teijon. «Un resultado alte-
rado en un seminograma puede

Ferran Garcia, andrélogo. oL

advertir sobre importantes ano-
malias y, en muchos casos, preve-
Nir o curar trastornos que provo-
can esterilidad y que suelen pasar
desapercibidos». Las investiga-
ciones realizadas en este centro
demostraron que las causas cla-
sicamente atribuidas al empeo-
ramiento de la calidad del semen
(estrés, pantalones apretados, al-
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Hasta los once afios,
potca varacion

mEl pene de unniiio al na-
cer debe medir en torno
a3,5cm (entre3,1 y3,9
cm como limites inferior
y superior de normali-
dad). Se habla de micro-
pene cuando es menor de
2,6 cm, aunque no debe
confundirse con el falso
micropene o pseudomi-
cropene (pene enterra-
do en la grasa pubica o
pene atrapado dentro
del escroto, por ejemplo).
Hasta que el nifio cum-
ple once aiios, la longi-
tud de su pene tiene muy
poca variacion, explica el
andrélogo. «A partir de
los doce afios, cuando
comienzan los cambios
puberales, el pene dupli-
ca su longitud; los limi-
tes inferior y superior de
normalidad se multipli-
can por cuatro. El tama-
fo debe valorarse segtin
la edad ésea y no por la
edad cronoldgican.

La tinica forma de diag-
nosticar un verdadero
caso de micropene es
mediante una visita al an-
drélogo, quien realizara
una exploracion médica
y prescribira las pruebas
necesarias.

cohol, etc.) son un mito. y que el
origen del problema son los toxi-
cos quimicos. Con un nuevo estu-
dio, puesto en marcha en octubre,
se determinard también si exis-
te relacién entre el covid-19 y la
funcion reproductiva masculina.
Ademds de factores genéticos y
de antecedentes médicos, la ferti-
lidad masculina depende de qui-
micos de uso habitual en la in-
dustria, la agricultura y el hogar,
que pueden interferir en el desa-
rrollo de los testiculos y que per-
judican la capacidad reproducti-
va. «El primer contacto con estos
toxicos quimicos empieza desde
el inicio de la vida, llegan al em-
brion a través de la placenta. El
tipo de toxicos y la cantidad de
los mismos dependerd de los ni-
veles que tenga su madrex.

CMGYV

Centro Médico Gran Via

Unidad del Sueno “/M'

Pionera y la Unica en Leén en el estudio a domicilio del Ronquido y la Apnea del
suefio, con la dltima tecnologia, criterios de calidad de las sociedades cientificas,

espaiiola (SEPAR) y europea (ERS).
Total comodidad para el paciente, sin ingresos ni desplazamientos innecesarios.

Dr. J. E. Gavela - Neumologia
Especialista en Aparato Respiratorio por el

Hospital Clinic de Barcelona.

+Test rapidos de ANTIGENOS y ANTICUERPOS-COVID 19
(sensibilidad >95% y especificidad |00%) Certificado CE Resultados en |5 minutos.

/ * + Estudios de 02, oxigenoterapia y capacidad de ejercicio.
- +Tratamiento de Enfermedades del Aparato Respiratorio: Silicosis, Asma Bronquial,

EPOC-Enfisema-Bronquitis Cronica, Tos, Tabaquismo, Fibrosis pulmonar;...
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