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Después de dos anos de conviven-
cia con el SARS-CoV-2, todavia
quedan preguntas por resolver.
Una de ellas es la influencia que
provoca el virus en la salud sexual
masculina. La dltima conjetura ha
sido, haceunosdias, que el corona-
virus podria afectar tejidos del in-
terior del tracto genital masculino,
tal y como muestra un trabajo rea-
lizado en macacos impulsada por
investigadores delaEscuelade Me-
dicina Feinberg de la Universidad
Northwestern, en Chicago, EEUU.
Este hallazgo sugiere que el SARS-
CoV-2 podria ser la causa directa
de sintomas como la disfuncién

Solo la infeccion grave
es capaz de danar la

fertilidad masculina

P Disfuncion eréctil, inflamacion testicular o pérdida de 1a calidad

seminal son algunas de las consecuencias de la covid severa

del paciente después de un largo
periodo de infeccién, tal y como
sucede con muchos tipos de virus
eneste érgano genital», describeel
autor, Guiherme Costa, médico y
profesor de la Universidad de Mi-
nas Gerais, en Belo Horizonte, Bra-
sil. Pero estas nuevas hipdtesis to-
daviason prematuras. «Estetiltimo
estudionohasidosometido arevi-

eréctil en algunos pacientes. si6n por pares, por lo que la infor-

Por otro lado, a macién que pro-
finales de febrero . porciona debe
se publicé en la Faltan estudios tomarse con cau-
plataformaMedR- que vigilen las tela. Muchomdssi
Xivun nuevo estu- tenemos enconsi-

dio realizado en
hombres falleci-
dos por Covid-19,
que no estaban
vacunados, en el
que se apuntaa que «los testiculos
pueden ser un reservorio para el
SARS-CoV-2, lo que genera dudas
sobre las posibles consecuencias
para la salud reproductiva de los
infectados». En este caso, el infor-
me detect6 que «el coronavirus
continuaba activo en los testiculos

secuelas a largo
plazo, advierten
los expertos

deracién que el
estudio incluye
s6loall pacientes
fallecidos por Co-
vid-19 que no es-
taban vacunados, por tanto, se
trata de una “N” muy pequeia»,
advierte el Dr. Ferrdn Garcia, res-
ponsable del Servicio de Androlo-
gia de Institut Marques y ex presi-
dente de la Sociedad Espanola de
Andrologia, Medicina Sexual y Re-
productiva (Asesa).

Respectoala funciénsexual, «la
disfuncién endotelial, el hipogo-
nadismo subclinico, la angustia
psicoldgicayel deterioro de lahe-
modindmica pulmonar contribu-
yen a la aparicién potencial de la
disfunciéneréctil. Ladisminucién
de la testosterona (hipogonadis-
mo)noesexclusivadelainfeccién
por Covid-19, ya que puede apa-
recer en cualquier infeccién agu-
da», recuerda el Dr. Garcia. Y no
solo eso, ya que seglin este espe-
cialista, «también se han descrito
casos aislados de priapismo, erec-
cion prolongada y dolorosa no re-
lacionada con el estimulo sexual.
Los casos descritos son depriapis-
mo isquémico como una compli-
cacién tromboembélica de Covid-
19 que causaria la obstruccién de
las vénulas de drenaje».

Lo que si esta claro es que el
SARS-CoV-2escapazdecolarseen
el sistema reproductor masculino,
pero eso no quiere decir que lo
haga siempre: «Es conocido que
otros virus RNA pueden afectar al
testiculo, como el VIH, el de la pa-

20-30%

de los varones que pasa
la enfermedad severa
presenta una produccion
de semen deteriorada

0%

de los contagiados puede
desarrollar orquitis, es
decir, la inflamaciéon de
uno o ambos testiculos

rotiditis o
del Zika. Ademés, en
semen se hanllegado aidentificar
hasta 27 virus diferentes, aunque
paralamayoria desconocemos su
posible repercusion», explica el
doctor Garcia. De hecho, «la ma-
yorfadeestudiosque hanbuscado
la presencia del virus en el semen
han sido negativos. S6lo se ha en-
contrado en un 3% de los varones
estudiados. Sinembargo, losestu-
diossonmuyheterogéneos, yaque
incluyen pacientes con diferentes
grados de gravedad, edades y con
intervalos variados entre el inicio
de los sintomas y el estudio de la
presencia en semen. Podria ser
que el SARS-CoV-2 necesitase de
un tiempo para limpiarse del se-
men. Por ejemplo, en el caso del
Zika se ha encontrado hasta 188
dias después de su negativizacién
en sangre, pero esto no significa
que en todos los pacientes vaya a
suceder», aclara el Dr. Garcia.

No en asintomaticos
Conlaevidenciaactual <podemos
concluir que la mayoria de conta-
giados por Covid-19 no va a pre-
sentar virus en el semen ni van a
tener su calidad seminal afectada.
No hay ninguna evidencia de que
esto pueda ocurrir en pacientes
asintomaticos»,asegurael Dr. José
Antonio Castilla, director médico
de Ceifer Biobanco de Granada,
responsable del laboratorio de
Embriologia de la Unidad de Re-
produccién delHospital Universi-
tario Virgen de Las Nieves de Gra-
nada y miembro de la Sociedad
Espaiiola de Fertilidad (SEF).
Porel contrario, «pasarlaCovid-
19 grave si puede afectar a la cali-
dad seminal en un 20-30% de los
pacientes. Deellos, soloencasode
enfermedad severase havistoque
el 5% delos afectados puede tener
orquitis o inflamacién testicular.
Sin embargo, los pacientes con
infeccion grave pueden tener fie-
bre y eso por si mismo ya es un
factor que reduce la formacion de
espermatozoides. A eso se suma
que, seglin la gravedad, reciben
medicamentos que perjudicarian
esacreaciénde esperma, sin pasar
poraltoquelaabstinencia prolon-
gada derivada del ingreso o del
aislamiento también perjudica a
lacalidad seminal. Porlotanto, son
varios factores los que perjudican
la capacidad reproductiva de los
varones contagiados, perola causa
noesdirectamenteel SARS-CoV-2,
sino lo derivado de la enferme-
dad», concluye el Dr. Castilla.
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